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Den gode og forfgrende fortelling hgrer hjemme rundt lunsjbordet, i populaerpressen
og i alternativbevegelsens anekdotiske bevis. Men hgrer den ogséd hjemme i vitenskapen?

Forfgrende forskningsfortellinger

«Forskning er ikke sannhet, men fortellinger.» Dette sa Christine
Laine, sjefredakter 1 Annals of Internal Medicine i et intervju

i Tidsskriftet i 2013 (1). Mange vil vere uenige. Tradisjonelt ses
fortellingen (narrativet) som en litt mindreverdig kommunikasjons-
form som folger den induktive logikk, der konklusjonen ikke folger
av ngdvendighet, og der slutningene trekkes fra det individuelle

til det allmenne. Idealet for den vitenskapelige kommunikasjon er
motsatt og deduktiv, der man fra prinsipielt uavhengige fakta soker
a trekke generaliserbare slutninger. Dersom premissene er sanne,
méi konklusjonen vare sann. Fortellingens induktive logikk, der-
imot, kan veere forforende, men den star pa leirfotter.

Men fortellinger skaper likevel mening og sammenheng i en uover-
siktlig verden. Derfor trekkes vi mot den gode fortelling. Det gjelder
ogsd de vitenskapelige fortellingene. Et nytt forskningsfunn ma ikke
bare fremkomme som resultat av solid vitenskapelig metode og
veare etterprovbart for & bli akseptert, det ma ogsé gi mening og
sammenheng. Derfor ma den gode vitenskapelige artikkel ogsé vaere
en fortelling som setter funnet i en sterre sammenheng og som far
leseren til & akseptere at jo da, dette kan kanskje ha noe for seg. Med
andre ord: De objektive funns deduktive kraft kan gis ekstra betyd-
ning ved & hente elementer fra fortellingens (2).

Nobelprisvinneren i kjemi Roald Hoffmann har pa samme méte
argumentert for hvordan den vitenskapelige artikkelens fortellende
kraft kan ses som et «blidgjerende virkemiddel» nér forskningsfun-
nene ikke har den umiddelbare tiltrekningskraft og enkelhet som vi
liker at forskningsfunn skal ha (3). For vitenskapen produserer kun
unntaksvis universell sannhet. Den produserer oftere midlertidige
og kontekstuelt betingede resultater med begrenset ekstern validitet
(4). Derfor trenger vitenskapen tolkning i form av en fortelling som
rammer resultatene inn og gir dem mening.

Men dermed kan vitenskapelige fortellinger ogsa misbrukes. Et
slikt eksempel er myten om serotonin og depresjon, slik David
Healey fremstiller den i en (elegant fortalt) lederartikkel i BMJ (5).
Det er historien om hvordan den szrdeles darlig vitenskapelig
underbygde fortellingen om at depresjon «skyldes» for lave nivéaer
av serotonin gradvis fikk fotfeste, forst hos pasientorganisasjonene,
sa hos det generelle publikum, og hvordan den deretter ble brukt til
a bygge opp myten at selektive serotoninreopptakshemmere bringer
serotoninnivaene tilbake til det «normale». En simplistisk, induktiv
forklaring fullstendig uten evidens eller rimelig grad av plausibilitet
ble til en fortelling med sterk appell. For klinisk arbeidende leger
ble den en kort og effektiv mate & forklare et komplekst problem pa
(«Du har for lavt serotoninniva. Her er en pille som hoyner det.»)
For pasientene loftet det bade plagene og behandlingen et trinn
heyere i medisinsk status (6). Og fortsatt gjenfortelles denne myten,
béde i vitenskapelige artikler og i populerpressen (7). For Healey
er dette et eksempel pa hvordan en myte med et skinn av plausi-
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bilitet kan fa oss til & se bort fra solid evidens fra kliniske forsek
(5). Fenomenet er vel kjent — man lykkes sjelden i & tilbakevise
induktive «sannheter» med deduktive sannheter (8). Det vet alle
som har veaert i debatt med alternativbevegelsens klokkertro pa de
anekdotiske bevis. Den gode fortelling trumfer virkeligheten.

I sin interne diskurs hadde den vitenskapelige tradisjon lenge kon-
troll pa sine egne fortellinger. Vitenskapelige artikler var i praksis
utilgjengelige for andre enn forskere og de klinikerne som skulle
benytte resultatene, og (den sparsomme) dissemineringen til det
offentlige rom skjedde under full kontroll fra forskeren selv. Slik er
det heldigvis ikke lenger. I Norge er det nd omtrent fem millioner
datamaskiner, mer enn 96 % av befolkningen er internettbrukere og
det finnes betydelig flere mobiltelefonabonnementer enn det er inn-
byggere (9). I en slik ny virkelighet er det en illusjon & tro at en
forsker skal kunne ha kontroll pa fortellingene om sin egen forsk-
ning. Det er en gnskelig og nedvendig utvikling i et moderne sam-
funn. Men nar fortellingene gjenfortelles for & gi mening ogsa uten-
for det rommet de er skapt for & virke i, kan de plutselig virke pa
helt andre mater. Da kan fortellingen om en randomisert interven-
sjonsstudie bli til beretningen om et «hjertelotteri pa liv og dad»
(10), og fortellingen om en sporreskjemaundersgkelse med kon-
trollgruppe kan bli til en fortelling der det ikke finnes noen kontroll-
gruppe (11). I vitenskapelige tidsskrifter ber fortellingene ha nyan-
ser av grétt for & ha kredibilitet. I den massemediale verden ma de
vere svarte eller hvite.

Vi leger beveger oss forbausende hyppig mellom nivéene av fortel-
ling og vitenskap, selv ndr vi leser vitenskap. Som vitenskapelige
forfattere former vi vére tekster i nettopp det grenselandet. Nar
béde en internasjonal toppredakter og en nobelprisvinner i kjemi
kan innremme det, ber vi terre ogsa. Det er en induktiv slutning.

Litteratur

1. Losvik OK. Forskning er ikke sannhet, men fortellinger. Tidsskr Nor Legeforen
2013; 133: 952-4.

2. Dahlstrom MF. Using narratives and storytelling to communicate science with

nonexpert audiences. Proc Natl Acad Sci U S A 2014; 111 (suppl 4): 13614-20.

Hoffmann R. The tensions of scientific storytelling. Am Sci 2014; 102: 250.

Penders B. Demystifying science. BMJ 16.2.2016. www.bmj.com/content/352/

bmj.i355/rapid-responses (16.2.2016)

5. Healy D. Serotonin and depression. The marketing of a myth. BMJ 2015; 350:
h1771.

6. Brean A. Bare psykisk. Tidsskr Nor Legeforen 2015; 135: 2127.

7. Steenbuch k. Maten som motvirker depresjon. KK 26.9.2009.

8. Kreiswirth M. Trusting the tale: The narrativist turn in the human sciences. New
Lit Hist 1992; 23: 629-57.

9. Globalis. FN-sambandet Landside Norge. www.globalis.no/Land/Norge/(show)/
indicators (16.2.2016).

10. Hjertelotteri pa liv og dgd. Nrk.no 7.1.2008. www.nrk.no/dokumentar/
hjertelotteri-pa-liv-og-dod-1.4457477 (16.2.2016).

11. Bahr R. Toppoppslag til stryk. Aftenposten 13.11.2009.

~w

Il o . .
£ Engelsk oversettelse pa www.tidsskriftet.no

291




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


