Flinke leger

Leger har alltid veert flinke. P& side 1166 skriver Jacob Klafstad om medisinstudenten
Marta Nordlid, deltaker pa det farste gymnastikkurset for kvinnelige studenter i 1896.
Hun skal ha sagt at studiet var sa krevende at ukentlig trening var ngdvendig.

Flinke er viidag ogsa, det vitner blant annet doktorgradsspalten pa side 1174 om. Like-
vel er leger sarbare i sin faglige kompetanse, skriver Shahram Shaygani pa side 1104.
I var flinkhet kan det derfor vaere nyttig a reflektere omkring karrierevalg og priorite-
ringer. Det skriver @yvind Bruserud om p& side 1172. En av Norges mest produktive
leger, Jan Vincents Johannessen, er intervjuet av Edvin Schei og forteller pd sidene
1126-28 at det viktigste ikke er & vaere flink.

Kanskje er det mindre flinkhet og mer refleksjon du skal ta deg tid til i sommer, s& kan
du komme tilbake til hgsten som en enda bedre lege - selv uten gymnastikkurs.

God sommer!

Are Brean
sjefredakter
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Siden sist

Mest lest pa tidsskriftet.no er fortsatt Jostein H. Sandsmarks Leger som grater, som na
totalt har nddd over 80 000 unike brukere. De siste to ukene har ogsa artikkelen om

at rgyking er enda farligere enn hittil antatt, vaert hgyt opp pa listen over sidevisninger.
Sistnevnte har ogsa veert en av de mest delte pa Tidsskriftets Facebook-side og har s
langt n&dd 26 240 personer og fatt 345 likes, kommentarer og delinger.

Ogsa hyppig delt i sosiale medier er Ola Dales beretning om da han ble rammet av hjerte-
infarkt under en fottur til Machu Picchu.

«0m a reise til de store hgyder med #hjertekarsykdom.
Spennende lesing i @Tidsskriftet om lege Ola Dales tur
til Peru.»

@CarinaAlm

0Ogsa kommentaren om kvantifisering av svangerskapskvalme har vaert populeer i sosiale
medier. Fra Facebook:

«— Haper klinikere tar denne til seg
og bruker den aktivt videre i sitt arbeid ved diagnostisering
av HG pasienter!»
# Ragnhild Birgitte Schumann Sageng
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