Flysykepleiere gir bedre akuttmedisin

Flysykepleiere i fly og pa bakken bidrar til & styrke den akuttmedisinske
beredskapeniFinnmark. Dette viser en studie fra luftambulansetjenesten.

Lik tilgang til helsetjenester for hele befolk-
ningen er et viktig mal. Ett av virkemidlene
for & oppna dette er den nasjonale luftambu-
lansetjenesten. Luftambulansetjenesten har
helikoptre og fly over hele landet og serlig
mange i nord, der befolkningstettheten er lav.
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Alta er Finnmarks sterste byomrade med
naer 20 000 innbyggere. Avstanden fra Alta til
lokalsykehuset i Hammerfest er rundt 150 km.
Primerhelsetjenesten i Alta har derfor i sam-
arbeid med annenlinjetjenesten utviklet en
avansert desentralisert medisinsk tjeneste, den

Slimproteiner er viktig for immunforsvaret

Muciner i luftveisslimet regulerer
cilienes funksjon, inflammasjon
og det medfgdte immunforsvaret.

Slimet i luftveiene fanger hver dag opp mil-
liarder av partikler og mikrober. Et lag av slim
ligger som en tynn brem over de spesialiserte
epitelcellene som kler luftveiene. Pa overfla-
ten av epitelcellene sitter flimmerhér — sakalte
cilier —som er bevegelige og bidrar til 4 frakte
slimet opp til svelget der det enten blir hostet
opp eller svelget ned i magesekken. Tidligere
tenkte man seg at slimet 14 pa toppen av et tynt
lag med vaske som ciliene beveget seg i. [ ste-
det for et vaeskelag har det vist seg at ciliene er
dekket av et tett lag med glykoproteiner som
sitter festet til ciliene (1). Glykoproteinene sto-
tes fra hverandre elektrisk, slik at hver cilie
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minner om en tett berste, der bare sma partik-
ler pa under 40 nm — og altsa ikke store virus
—nar ned til celleoverflaten.

I transgene mus har man na funnet at mu-
cinglykoproteinet Muc5b mé vere til stede
for at ciliene skal kunne frakte slim pa normal
méte (2). Ved mangel pa MucSb-proteinet
hadde musene flere defekte og apoptotiske
makrofager i lungene og oftere gvre luft-
veisobstruksjon. Slike mus sluttet & vokse og
dede av lungeinfeksjoner og sepsis. Mus som
manglet et annet viktig mucin, Muc5ac-pro-
tein, virket helt normale. Hos mennesker
varierer forekomsten av Muc5b-protein mye.

—Slimlaget pé luftveisepitel er ikke bare et
transportbénd — det inneholder ogsé muciner
som er med pé & regulere ciliefunksjonen, det
medfedte infeksjonsforsvaret og inflamma-
sjon, sier Halvor Rollag, professor og over-
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sakalte Altamodellen. Tjenesten innbefatter
luftambulansetjeneste med flysykepleiere, dvs.
spesialsykepleiere i anestesi og/eller intensiv-
medisin. Tradisjonelt deltar flysykepleiere bare
i flygning, men i Alta har sykepleierne gjen-
nom mange ar ogsa bidratt i lokale oppdrag
utenom flyoppdragene, pa linje med legene pa
ambulansehelikopterbasene. Pé steder der luft-
ambulansebasen ligger langt fra sykehus rep-
resenterer de dermed en akuttmedisinsk kom-
petanse som ellers ikke er tilgjengelig.

Vi utforte en prospektiv registrering av alle
flysykepleiernes oppdrag i perioden 2005—10
(1). Studien viste at flysykepleierne i Alta
rykket uti gjennomsnitt tre ganger per méaned.
77 % av oppdragene gjaldt voksne pasienter,
15% barn i alderen 1—18 &r og 4 % spedbarn.
Traumer var en hyppig arsak til utrykning
(36 %). Akutte medisinske tilstander, oftest
hjertestans eller pustevansker, var hoveddia-
gnose hos 58 % av pasientene. Alvorlighets-
graden var hoy, idet 63 % av pasientene hadde
livstruende tilstander og 11 % dede under be-
handlingen. Hyppigheten av utrykning var sé-
pass lav at den ikke reduserte flyberedskapen.

Vi mener at denne modellen for bruk av
spesialsykepleier i luftambulansetjenesten
bidrar til gkt tilgang til helsetjenester for en
befolkning som bor langt fra sykehus.
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lege i mikrobiologi ved Oslo universitets-
sykehus. Her synes Muc5b-proteinet a spille
en sarlig viktig rolle. For stor eller for
liten produksjon av MucSb-proteinet kan ha
betydning for utviklingen av luftveissyk-
dommer som kols og lungefibrose. Kunn-
skap om hvordan produksjonen av dette og
de andre mucinene er regulert, kan gi nye
muligheter for bedre behandling, sier Rollag.
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