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Hjerte- og karsykdommer
og diabetes hos innvandrere 1 Oslo

Innvandrere fra Asia og Afrika har hgyere forekomst av hjerte- og kar-
sykdommer og diabetes og far diagnostisert type 2-diabetes tidligere

enn etnisk norske.

Innvandrere og nordmenn med innvandrer-
foreldre utgjorde 12% av befolkningen i
Norge 0og 30 % av innbyggerne i Oslo i 2013.
Fastlegene har en sentral rolle i behandlingen
av pasienter med type 2-diabetes og hjerte-
og karsykdom. Vi har visst lite om forekomst
og behandling av disse sykdommene i for-
skjellige etniske grupper.

I min doktoravhandling Cardiovascular
disease, diabetes and ethnicity har jeg vist
at forekomsten av diabetes og hjerte- og
karsykdommer var minst dobbelt s& hey
i innvandrergrupper fra Asia og Afrika som
hos etnisk norske og at gjennomsnittsalderen
nar diagnosen type 2-diabetes ble stilt var
8—15 ar lavere. De etniske forskjellene i
hjerte- og karsykdommer var s&rlig store nar
det gjaldt personer uten diabetes. De fleste
med type 2-diabetes som gikk til kontroll hos

fastlege fikk malt blodtrykk, langtidsblod-
sukker og kolesterolniva, som anbefalt i na-
sjonale retningslinjer. Innvandrere med type
2-diabetes hadde hoyere langtidsblodsukker
enn etnisk norske, til tross for at de fikk mer
intensiv medikamentell behandling.

Resultatene bor fore til okt bevissthet hos
fastleger og annet helsepersonell om disse
betydelige etniske helseforskjellene. Arbei-
det med tidlig diagnostikk av type 2-diabetes
og primarforebygging av hjerte- og karsyk-
dommer hos minoritetsgrupper ber intensive-
res. Samfunnets arbeid med forebygging av
type 2-diabetes og hjerte- og karsykdommer
hos etniske minoriteter ma styrkes gjennom
kultursensitive strategier.

Anh Thi Tran
a.t.tran@medisin.uio.no
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Anh Thi Tran disputerte for ph.d.-graden
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Handballfinter og korsbandsskader

Maten handballspillere utfgrer hopp og finter pa, bestemmer knebelast-
ningen og kan vaere med pa a forklare hvem som har gkt risiko for fremre

korsbandsskader.

Risikoen for fremre korsbandsskader avhen-
ger av hvordan héandballspillere belaster
knerne, men forebyggende trening kan re-
dusere skadeforekomsten med mer enn
60 %. Ofte anvendes en fall-hopp-bevegelse
for a teste skaderisikoen, men den prediktive
verdien av denne testen er svak.

I mitt doktorgradsarbeid undersokte jeg
kvinnelige eliteseriespillere i handball med
tredimensjonal bevegelsesanalyse. Under-
sokelsen ble gjort ved Senter for idretts-
skadeforskning. Vi fant at en finteteknikk
med smale finter, knar over ter og talandin-
ger kan redusere belastningen pa knaerne
betraktelig. I en sammenlikning av hopp og
finter var det liten sammenheng mellom
hvilken knebelastning de enkelte uteverne
hadde i de to bevegelsene. Avhandlingen
viser ogsa at enkelte typer bevegelsesana-
lyse leder til feil konklusjoner.

Den begrensede sammenhengen mellom

280

heoy knebelastning i henholdsvis hopp og
finter for den enkelte forklarer hvorfor
screeningtester ikke forutsier korsbands-
skade, ettersom skadene typisk skjer i finte-
bevegelser, ikke i kontrollerte hopp. Konse-
kvensen er at alle spillere ber gjennomfere
forebyggende trening, uavhengig av antatt
skaderisiko. En finteteknikk som beskrevet
over er et naturlig mél for slik trening.

De héandballspillerne som er testet i dette
prosjektet, folges i en prospektiv kohortstu-
die for a finne &rsakene til fremre korsbénds-
skader. Nar dette materialet gjores opp, vil vi
ha bedre kunnskap om hvilke bevegelses-
menstre som gir ekt risiko for fremre kors-
bandsskader og dermed om hvordan man
bor trene for 4 unngé skade.

Eirik Klami Kristianslund
eirik.kristianslund@gmail.com
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