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Pavisning av spinalvaeskelekkasje
med farget klorheksidin

Rask og enkel pavisning av spinalvaskelek-
kasje ved hodeskader er viktig for diagnos-
tikk og tidlig oppstart av korrekt behandling.
Oss bekjent eksisterer det ingen gode hurtig-
diagnostiske tester for pévisning av spinal-
vaske. Méling av sukkerkonsentrasjon og
proteininnhold gir oftest usikre resultater.
Ved Universitetssykehuset Nord-Norge i
Tromse har man i en arrekke brukt farget
klorheksidin til pavisning av spinalveske
med godt resultat. Teknikken er sveert enkel
og billig, og vi synes den fortjener & bli
bedre kjent i det medisinske milje.
Spinalvaeske som har vert i kontakt med
luft, har en pH-verdi pa 7,8—8,1. Den skiller
seg fra blod, slim og spytt som har lavere pH,
typisk 7,2—7,48 (1). Farget klorheksidin til
desinfisering av hud finnes pa alle sykehus
og legekontorer. Den svake gulfargen skriver
seg fra fenolredt som produsenten har tilsatt
den vannklare klorheksidinlgsningen, anta-
kelig for lettere & se hvilke deler av huden
som er desinfisert. Fenolredt er imidlertid
ogsé en pH-indikator. Den far et intenst lilla
fargeomslag ved pH-verdi rundt 8. Svakt
alkaliske vaesker, eksempelvis spytt, gir et
svert ulikt fargeomslag i retning brunredt.
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Spinalvaskelekkasje fra nese eller are ved
hodeskader er ofte blodtilblandet, men meng-
den av blod er oftest beskjeden. En tilsetning
av blod til spinalveske i konsentrasjon 1 g
hemoglobin/100 ml lgsning gir fremdeles et
svert tydelig redlilla indikatoromslag.

Pa bildet ses farget klorheksidinlesning
pa et kompress (A), og fargeomslag etter til-
setning av spytt (B), spinalvaske (C) og 1 %
blodtilblandet spinalvaske (D).

Takk til Rune Hennig for seerdeles god veiledning.
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