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Det var i en petriskål med Staphylococcus aureus 

at Alexander Fleming oppdaget penicillinets 

antibakterielle effekt. Noen få tiår senere var de 

fleste S. aureus på sykehus resistente. I Europa 

dør nå flere av resistente bakterier enn av ulyk-

ker. I kampen mot en så liten fiende blir vi fort-

satt små.

LES MER ...

Smittevern i sykehjem
Til tross for en betydelig økning i meticillinresistente gule stafylokokker i Oslo fra 2005 

til 2011, var forekomsten i sykehjemmene stabil. Det var liten spredning mellom institu-

sjonene, og over halvparten av sykehjemmene hadde ingen registrerte tilfeller. Ved 

smitteverntiltak i sykehjem må man ta hensyn til beboernes behov for et godt bomiljø.

Side 1993, 1800, 1819

Lokalanestesi i fingrene er ikke farlig
Advarsler om at lokalbedøvelse med adrenalin i fingre og tær kan gi nekrose, er ubegrun-

net, men forsiktighet bør utvises ved infiserte fingre og ved dårlig sirkulasjon. Adrenalin gir 

mindre blødning og lengre varighet av bedøvelsen.

Side 1827

Kreftbehandling kan gi hjerteskade
Enkelte cytostatika, bl.a. antrasykliner og trastuzumab, og strålebehandling mot thorax 

kan gi hjerteskade. Mindre studier tyder på at ACE-hemmere, angiotensinreseptorblok-

kere og betablokkere kan forebygge slike bivirkninger, men randomiserte studier 

mangler.

Side 1832

Prioritering er politikk
Norsk lov gir innbyggerne rett til hjelp ved sykdom og skade. Det stilles høye krav til helse-

hjelpens kvalitet og omfang. Men helsetjenester koster, og budsjettene er stramme. Det 

er politikerne – ikke leger eller annet helsepersonell – som må bestemme helsetjenestens 

omfang. Tør de?

Side 1838

Fra redaktøren

Brukerne skal ha innflytelse, også innenfor forskningen. 
Men er det hensiktsmessig at de deltar overalt, og blir det lagt til rette 
for medvirkning?
Se leder side 1791
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