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Er pårørenderollen for omfattende? 1294

Pasient- og brukerrettighetsloven angir at legen må rådføre seg med de pårørende om hvilke medisiner 

pasienten skal ha når pasienten ikke lenger kan samtykke selv. Er slik medbestemmelse gunstig for pasienten?

For ikke lenge siden fikk vi et trist gjensyn
med den profilerte professoren og hudlegen
Ole Fyrand på Dagsrevyen på NRK. Hele
Norge fikk del i Fyrands demenstilstand
i beste sendetid. Bakgrunnen for innslaget
var at Fyrand hadde fått beroligende medi-
kamenter på sykehjemmet uten at de pårø-
rende var tatt med på råd. De vanlige politi-
kerne var som alltid «sjokkert», de ansvar-
lige for tjenesten erklærte forbilledlig at
«slik skal det ikke være» og kommentariatet
kom med akkurat de kommentarene vi for-

ventet. Motforestillinger og en dypere ana-
lyse manglet fullstendig, både i Dagsrevyen
og i mediediskusjonen etterpå.

Mange med demens og uro kan antakelig
få en bedre hverdag med litt beroligende
medikamenter. Nå er lovgivningen slik at
når pasienten ikke lenger kan samtykke
selv, må legen rådføre seg med de pårø-
rende om hvilke medisiner pasienten skal
ha. Dette fremgår av pasient- og brukerret-
tighetsloven § 3-1, 3. ledd (1) (ramme 1).
Lovgiver forventer tydeligvis at tap av
samtykkekompetanse hos pasienten på for-
underlig vis gir pårørende kompetanse på
medisinbruk og annen behandling.

Plagsom medbestemmelse
Et godt, gammelt hevdvunnet prinsipp, som
riktignok i liten grad er nedfelt i noe regel-
verk, er at leger ikke skal behandle sine
egne. Hvorfor det motsatte skal være til-
fellet for pårørende som ikke er leger, kan
man jo lure på. Det vil faktisk være en del
tilfeller der de pårørende er de siste man
bør lytte til. Jeg kjenner eksempler på at
pårørendes inngripen og styring av behand-
ling ikke bare har medført mangelfull
behandling, men sågar har ført til pasien-
tens død.

Slik er det blitt fordi helsepersonelloven
(2) og pasient- og brukerrettighetsloven er
laget av friske for friske. Med andre ord: av
pårørende, ikke av pasienter. Ett av målene
da legeloven ble erstattet av helseperso-
nelloven var etter min mening å rive legen
ned fra pidestallen. I mangel av en stedfor-
treder er det de pårørende man har tydd til.
Vi leger har abdisert, dels lettet over å slippe
mye av ansvaret vi hadde før, men mest fordi
det ikke hadde nyttet å protestere. «Alle vet»
hvor fælt det var før, da en paternalistisk
lege bestemte og pasienten ikke hadde noen
«rettigheter». Det vil si, alle unntatt de av

oss som selv har vært alvorlig syke og vet
at det eneste du lengter etter når livet henger
i en tynn tråd er en faglig dyktig lege som
kan ta de rette avgjørelsene uten å plage deg
med å skulle «medbestemme» alt mulig.

Det siste jeg vil er å havne på sykehjem.
Skulle det likevel bli nødvendig, for
eksempel pga. demens med tap av samtyk-
kekompetanse, håper jeg det finnes kvali-
fiserte sykehjemsleger som sørger for at jeg
får den medisinen jeg trenger, selv om den
skulle være en smule beroligende. Dessuten
håper jeg det er leger som sørger for at
mine pårørende slipper å måtte mene noe
om dette, slik at de kan konsentrere seg om
å være pårørende. Dette oppnås ved å fjerne
3. ledd i § 3-1 fra pasient- og brukerrettig-
hetsloven og la § 4-6 alene regulere det
behovet som finnes for pårørendemedvirk-
ning (ramme 1).
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RAMME 1

Fra pasient- og brukerrettighetsloven

§ 3-1, 3. ledd: Dersom pasienten ikke 
har samtykkekompetanse, har pasientens 
nærmeste pårørende rett til å medvirke 
sammen med pasienten.

§ 4-6: Dersom en myndig pasient ikke har 
samtykkekompetanse, kan den som yter 
helsehjelp ta avgjørelse om helsehjelp som 
er av lite inngripende karakter med hensyn 
til omfang og varighet. Helsehjelp som inne-
bærer et alvorlig inngrep for pasienten, kan 
gis dersom det anses å være i pasientens 
interesse, og det er sannsynlig at pasienten 
ville ha gitt tillatelse til slik hjelp. Der det er 
mulig, skal det innhentes informasjon fra 
pasientens nærmeste pårørende om hva 
pasienten ville ha ønsket. Slik helsehjelp 
kan besluttes av den som er ansvarlig for 
helsehjelpen, etter samråd med annet kvali-
fisert helsepersonell. Det skal fremgå av 
journalen hva pasientens nærmeste pårø-
rende har opplyst, og hva annet kvalifisert 
helsepersonell har hatt av oppfatninger.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


