KOMMENTARARTIKKEL

Er pargrenderollen for omfattende?

Pasient- og brukerrettighetsloven angir at legen ma radfere seg med de pargrende om hvilke medisiner
pasienten skal ha nar pasienten ikke lenger kan samtykke selv. Er slik medbestemmelse gunstig for pasienten?

For ikke lenge siden fikk vi et trist gjensyn
med den profilerte professoren og hudlegen
Ole Fyrand pa Dagsrevyen pa NRK. Hele
Norge fikk del i Fyrands demenstilstand

i beste sendetid. Bakgrunnen for innslaget
var at Fyrand hadde ftt beroligende medi-
kamenter pa sykehjemmet uten at de pare-
rende var tatt med pa rdd. De vanlige politi-
kerne var som alltid «sjokkert», de ansvar-
lige for tjenesten erklerte forbilledlig at
«slik skal det ikke veere» og kommentariatet
kom med akkurat de kommentarene vi for-

RAMME 1
Fra pasient- og brukerrettighetsloven

§ 3-1, 3. ledd: Dersom pasienten ikke

har samtykkekompetanse, har pasientens
nermeste pargrende rett til & medvirke
sammen med pasienten.

8§ 4-6: Dersom en myndig pasient ikke har
samtykkekompetanse, kan den som yter
helsehjelp ta avgjsrelse om helsehjelp som
er av lite inngripende karakter med hensyn
til omfang og varighet. Helsehjelp som inne-
baerer et alvorlig inngrep for pasienten, kan
gis dersom det anses a veere i pasientens
interesse, og det er sannsynlig at pasienten
ville ha gitt tillatelse til slik hjelp. Der det er
mulig, skal det innhentes informasjon fra
pasientens narmeste pargrende om hva
pasienten ville ha gnsket. Slik helsehjelp
kan besluttes av den som er ansvarlig for
helsehjelpen, etter samrad med annet kvali-
fisert helsepersonell. Det skal fremgd av
journalen hva pasientens naermeste parg-
rende har opplyst, og hva annet kvalifisert
helsepersonell har hatt av oppfatninger.
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ventet. Motforestillinger og en dypere ana-
lyse manglet fullstendig, bade i Dagsrevyen
og 1 mediediskusjonen etterpa.

Mange med demens og uro kan antakelig
fa en bedre hverdag med litt beroligende
medikamenter. N4 er lovgivningen slik at
nér pasienten ikke lenger kan samtykke
selv, mé legen radfore seg med de pére-
rende om hvilke medisiner pasienten skal
ha. Dette fremgar av pasient- og brukerret-
tighetsloven § 3-1, 3. ledd (1) (ramme 1).
Lovgiver forventer tydeligvis at tap av
samtykkekompetanse hos pasienten pa for-
underlig vis gir parerende kompetanse pa
medisinbruk og annen behandling.

Plagsom medbestemmelse

Et godt, gammelt hevdvunnet prinsipp, som
riktignok i liten grad er nedfelt i noe regel-
verk, er at leger ikke skal behandle sine
egne. Hvorfor det motsatte skal veere til-
fellet for parerende som ikke er leger, kan
man jo lure pa. Det vil faktisk vere en del
tilfeller der de parerende er de siste man
bar lytte til. Jeg kjenner eksempler pa at
pérerendes inngripen og styring av behand-
ling ikke bare har medfert mangelfull
behandling, men ségar har fort til pasien-
tens ded.

Slik er det blitt fordi helsepersonelloven
(2) og pasient- og brukerrettighetsloven er
laget av friske for friske. Med andre ord: av
parerende, ikke av pasienter. Ett av malene
da legeloven ble erstattet av helseperso-
nelloven var etter min mening a rive legen
ned fra pidestallen. I mangel av en stedfor-
treder er det de parerende man har tydd til.
Vi leger har abdisert, dels lettet over & slippe
mye av ansvaret vi hadde for, men mest fordi
det ikke hadde nyttet & protestere. «Alle vety
hvor feelt det var for, da en paternalistisk
lege bestemte og pasienten ikke hadde noen
«rettigheter». Det vil si, alle unntatt de av

oss som selv har veert alvorlig syke og vet
at det eneste du lengter etter nar livet henger
i en tynn trad er en faglig dyktig lege som
kan ta de rette avgjorelsene uten a plage deg
med & skulle «medbestemme alt mulig.

Det siste jeg vil er & havne péd sykehjem.
Skulle det likevel bli nedvendig, for
eksempel pga. demens med tap av samtyk-
kekompetanse, haper jeg det finnes kvali-
fiserte sykehjemsleger som serger for at jeg
far den medisinen jeg trenger, selv om den
skulle veere en smule beroligende. Dessuten
haper jeg det er leger som serger for at
mine pargrende slipper & matte mene noe
om dette, slik at de kan konsentrere seg om
a veere parerende. Dette oppnds ved a fjerne
3.ledd i § 3-1 fra pasient- og brukerrettig-
hetsloven og la § 4-6 alene regulere det
behovet som finnes for parerendemedvirk-
ning (ramme 1).

Hakon Toft
haktoft@online.no

H&kon Toft (f. 1950] er spesialist i allmenn-
medisin og i samfunnsmedisin og er pensjonert
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