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Pregabalin og misbrukspotensial -
en presisering

I Tidsskriftet nr. 6/2013 tar Westin og medarbeidere til orde for
en endring av pregabalin fra reseptgruppe C til B (1). Innlegget
er upresist pa flere punkter og inneholder faktiske feil.

Pa bakgrunn av bivirkningsmeldinger hvor pregabalin var mis-
tenkt for & ha fort til misbruk, ble pregabalin i januar 2010 oppfort
pa overvéakningslisten til Statens legemiddelverk (2). Neer ti ar etter
lanseringen, og mer enn tre ar etter oppforingen pa overviknings-
listen, er reseptstatus for pregabalin uendret.

Preparatomtalen for pregabalin indikerer at misbruk kan fore-
komme blant pasienter med kjent misbruksproblematikk: Tilfeller
av misbruk er blitt rapportert. Forsiktighet ber utvises hos pasienter
med kjent tidligere rusmisbruk, og pasienten ber overvéikes for
symptomer pa misbruk av pregabalin (3). Det er ikke frembrakt
dokumentasjon som kan sla fast at pregabalin ferer til misbruk hos
pasienter uten kjent misbruksproblematikk.

Westin og medarbeidere hevder at effektdokumentasjonen
for pregabalin er mangelfull, og med utgangspunkt i en referanse
fra 2007 anferes det at pregabalin er et tredjevalg ved behandling
av nevropatisk smerte (4). Dette er direkte feil.

Pregabalin er et forstevalgspreparat ved behandling av nevro-
patisk smerte i Retningslinjer for smertelindring, utgitt av Den
norske legeforening 1 2009 (5). I retningslinjer fra European Feder-
ation of Neurological Societies (EFNS), International Association
for the Study of Pain (IASP) og The Canadian Pain Society (CPS)
er pregabalin et forstevalg ved behandling av smertefull diabetisk
nevropati, postherpetisk nevropati og sentral nevropatisk smerte
(6, 7). Pregabalin er blitt undersekt i ti kontrollerte studier, og i kli-
niske studier pa opptil 12 uker, ved bade perifer og sentral nevro-
patisk smerte, ble smertereduksjon observert i lopet av uke én og
ble opprettholdt gjennom behandlingsperioden (3).

Westin og medarbeidere foresldr en innstramming av forskriv-
ningspraksis for pregabalin, og hevder at «i lys av den begrensede
effektdokumentasjonen, kan dette gjores uten negative konsekvenser
for pasientgruppeny. Dette star i sterk kontrast til det faktum at
respekterte internasjonale fagorganisasjoner gjennomgaende vurde-
rer effektdokumentasjonen for pregabalin som god. Medisinske
myndigheter vurderer misbrukspotensialet som lavt og relatert til
pasienter med kjent misbruksproblematikk. Den foreslatte endringen
fra Westin et al. vil potensielt kunne fore til et forringet behandlings-
tilbud for en stor gruppe pasienter, hvor misbruksproblematikk ikke
er en aktuell problemstilling.
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A.A. Westin og medarbeidere svarer:

Vi har verken sagt eller skrevet at pregabalin ber fjernes fra mar-
kedet. Vi gnsker & fortelle norske forskrivere at pregabalins nytte-
verdi er overvurdert og at misbruksfaren er undervurdert.

La oss ta nytteverdien forst: Pregabalin er evaluert ved en rekke
tilstander fra migrene til kronisk prostatitt, og pa de fleste omrader
er de terapeutiske effektene fraveerende, sma eller utilstrekkelig
undersekt. Likevel markedsforer Pfizer pregabalin i massivt anlagte
kampanjer som til dels gér utenfor godkjente indikasjoner. Mye av
dette kalles «off-label marketing» og er ulovlig, noe Pfizer — som
i andre land har mattet betale store pengebater som straff for dette —
naturligvis er fullt klar over (1). Likevel fortsetter de pa samme
mate. Det forelopig ferskeste eksemplet gjelder pregabalin ved
ryggsmerter (2).

Bergsholm hevder at «pregabalins popularitet i rusmiljoet doku-
menterer dets angstdempende effekt». Pastanden er bade underlig
og usann. Det er heller ikke riktig at amerikanske legemiddelmyn-
digheter har godkjent pregabalin til bruk mot angstlidelser. Food
and Drug Administration avslo seknaden pa grunn av utilstrekkelig
dokumentasjon (3), og europeiske legemiddelmyndigheter burde
etter var mening ha gjort det samme.

Sa til misbruksfaren: Skadeanalysen Bergsholm stetter seg pa,
ble skrevet for vi fikk tydelige signaler om pregabalinmisbruk, og
kan ikke brukes som bevis pa at misbruksfaren er liten. Det kan
heller ikke ti &rs markedsforing i reseptgruppe C. Feil blir ikke
riktigere av & sta ukorrigert over tid. Vi har tidligere brukt benzo-
diazepiner og heroin som eksempler pa at erkjennelse av misbruk
er tidkrevende. La oss supplere med enda et eksempel: Ti ar etter
at sovemedisinen zopiklon (Imovane) kom pa markedet, pagikk en
diskusjon sveert lik den vi né forer, om middelets den gang mulige
misbruksfare (4). I dag vil ingen bestride zopiklons plassering
i reseptgruppe B, eller pasta at reseptstatus gjor middelet vanskelig
tilgjengelig for de rundt 300 000 nordmennene som i lepet av et &r
far det forskrevet (5).

Pregabalin herer hjemme i reseptgruppe B.
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Darlig journalistikk

I Tidsskriftet nr. 6/2013 (1) er det et interessant og godt intervju.
Det er prisverdig at Tidsskriftet lofter frem de som malbzarer en
annen tilnerming til et sdpass vanskelig tema. Konsensusetikk har
vinok av.

Derimot reagerer jeg pa at intervjueren padytter leseren sine egne
standpunkter, som i folgende setning: «Det er vel kjent for mange
av Tidsskriftets lesere at intervjuer og intervjuobjekt star pa hver
sin side i en til dels opphetet debatt ...» (1). Som leser er det uinter-
essant, og til dels forstyrrende, hva intervjuer Swensen selv mener
i denne saken, og for den del i alle andre saker. Vil hun fremme
egne meninger, bor det gjores pa debattsidene.

Dette kunne vert et lite arbeidsuhell, men samme feil finner vi
i intervjuet med Eivind Meland i Tidsskriftet nr. 12/2012, sitat:
«Noen vil vite at vi sto — star — for ulike syn i et til tider polarisert
ordskifte...» (2). Som journalist skal Swensen gjore en jobb, ikke
drive propaganda for egne holdninger. Kanskje den som er ansvar-
lig redakter ber sikre seg at Swensen tar pa seg riktig hatt neste
gang hun gjer en jobb for Tidsskriftet?

Vegard Hodneland
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E. Swensen svarer:

Vegard Hodneland liker portrettet jeg har formidlet av kollega
Gunnar Grestad Johnson (1), men velger overskriften «Darlig jour-
nalistikk» pa sin kommentar. Forst vil jeg takke for at han har lest,
gledet seg over og brydd seg om 4 gi tilbakemelding pé intervjuet.
Ingenting gleder meg mer enn at leseren har folt seg berort

og engasjert.

Sa til kritikken av min manglende rolleforstaelse som journalist:
Jeg er ingen journalist. Jeg er en skrivende, meningsbarende kol-
lega som snakker med en annen kollega under den antatte forutset-
ning at samtalen har interesse utover det private og personlige.
Tidsskriftets portrettintervjuer har som eksplisitt ambisjon a vere
intelligente, underholdende, opplysende samtaler mellom kolleger.
Jeg liker & tenke om disse metene som «samtaler i gyehoyde».
Malet er redegjort for i en leder i Tidsskriftet (2) der det ogsa
fremgér hvilke kriterier vi legger til grunn nér vi velger intervju-
objekter. Vi vil utforske og utfordre dere som besitter maktposi-
sjoner, lofte frem de beskjedne heltene, bringe de vanvittige histo-
riene eller rett og slett gd i dialog med dere som har ytret dere pa en
mate som vekker et serlig engasjement. Det aktuelle intervjuet er
i sistnevnte kategori.

Det er jeg som har hovedansvaret for portrettintervjuene, som
altsa skrives av menige, skrivefore, dialogisk anlagte leger. Jeg har
lagt vekt pé & utvikle portrettene i en retning der vi synliggjor nett-
opp det dialogiske. Vi skal spesielt sky panegyrikk og meningsles
referering av intervjuobjektets uttalelser. Hvis poenget er 4 regis-
sere seg selv uten motstand, kan jo intervjuobjektet med fordel
heller skrive noe fint om seg selv.

Det er for gvrig morsomt at dette intervjuet med Grestad Johnson
har avfedt en debatt der meningene faller i to tydelige kategorier.
Hodneland har mange med seg i at intervjueren burde holde menin-
gene sine for seg selv. Like mange har ment at nar en kollega med
Grostad Johnsons synspunkter far ytre seg pa portrettplass, burde
han i det minste blitt utfordret i sterre grad av intervjueren. Jeg opp-
summerer forelopig reaksjonene som en bekreftelse pa at jeg har
fatt til omtrent det jeg hépet pa.
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Mangler i kasuistikk

Jeg har noen bemerkninger til den interessante artikkelen i Tids-
skriftet nr. 6/2013 om hudmanifestasjoner i forbindelse med infek-
sjon med Mycoplasma pneumoniae (1).

For det forste: Forfatterne nevner ikke mikrobiologen ved den
mikrobiologiske avdelingen som har stilt den etiologiske diagno-
sen. Dette til tross for at mer enn ti mikrobiologiske parametere er
blitt underseokt, og diagnosen er basert pé et funn generert av en
spesialist i laboratoriemedisin. Man ber om ikke annet av ren hof-
lighet nevne dem som gjer jobben.

For det andre: Korrekturlesingen er under pari. Mikroben dere
skriver om, heter Mycoplasma pneumoniae, med «aey til slutt og
ikke bare «a». Det er entall genitiv pa latin. Det stir «konjuktivitt»
istedenfor «konjunktivitty. Dermatologen som omtales, heter
Behget (en tyrkisk dermatolog) og ikke Bechet.

For det tredje: Det er over 100 artikler i litteraturen om ekstra-
pulmonere manifestasjoner i forbindelse med M pneumoniae.
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