
«Spiller det noen rolle hvem avsenderen er, 
så lenge pasienter gjennom nettsamfunn 
blir tatt på alvor og får hjelp med plagene sine?»
Se leder side 559
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Først ble Japan rammet et av de 
kraftigste jordskjelv i historien. 
Så rullet en voldsom tsunami 
innover landet. Likevel er trus-
selen fra det ødelagte kjerne-
kraftverket Fukushima Daiichi 
det mest skremmende og det 
som har fått sindige japanere til 
å flykte. Naturkatastrofer kan vi 
forberede oss på, men ikke 
avverge. Risikoen for en kjerne-
kraftulykke har vi skapt selv. De 
radioaktive strålene truer ikke 
bare liv og helse, de truer også 
forestillingen om at vi kan fort-
sette vår stadig mer energi-
krevende livsstil.

Charlotte Haug
redaktør

Hvordan teste 

for narkotikamisbruk?

Det er lett å si at man må teste 

for narkotika, men vanskelig 

å vite hvordan. Legens tolking 

av prøvesvarene kan få store 

konsekvenser. Betyr en negativ 

urinprøve at pasienten er «ren»? 

Ikke alle stoffer dekkes av stan-

dardpanelet. Rusmidler kan 

spores i urin, men hvor lenge?

Les mer om ...

Spor av rusmidler i urin
Rusmiddeltesting av urin gjøres blant annet hos pasienter som er i legemiddel-
assistert rehabilitering. En studie fra St. Olavs hospital viser at standardanalysen 
for slik testing omfatter de fleste aktuelle misbruksstoffer, men ikke pregabalin.

Cannabismetabolitter kan påvises i urinen lenge – fra noen dager til flere 
måneder etter bruk. Ved kronisk bruk kan nytt inntak av cannabis være vanskelig 
å påvise.
Side 560, 570, 577

Er Aspergers syndrom blitt vanligere?
Forekomsten av autisme er økende. I Sør-Trøndelag økte forekomsten av 
Aspergers syndrom betydelig fra 2005 til 2008. Er denne økningen reell, eller 
skyldes den endret praksis og økt oppmerksomhet om tilstanden? Har uklare 
diagnosekriterier for autismespekterforstyrrelser ført til at flere mennesker 
defineres som syke?
Side 561, 573

Kontaktallergi mot hennatatovering
Tatoveringer med fargestoffet henna er blitt svært populært, særlig blant unge. 
Parafenyldiamin er tilsatt henna for å gi en mørkere og mer varig tatovering. 
Sensibilisering fører til eksematøst utslett i tatoveringen og kan gi kraftige 
reaksjoner ved bruk av hårfargingsmidler. Forekomsten av kontaktallergi mot 
parafenyldiamin synes å være økende.
Side 581

Gangvansker i ung voksen alder
En rekke sykdommer i nervesystem, skjelett og muskulatur kan gi gangvansker. 
Hos en ung kvinne med progredierende pareser og gangvansker mistenkte man 
nevrologisk arvelig sykdom ettersom både faren og farmoren hadde hatt samme 
plager. Molekylærgenetiske undersøkelser ga imidlertid en annen diagnose enn 
først antatt.
Side 583, 586

Røyking som sykdom?
Restriksjoner og holdningskampanjer har ført til en kjerne av røykere som blir 
stadig mindre mottakelige for slike tiltak. Er tidspunktet kommet for å se på 
røyking som en kronisk lidelse som trenger livslang medisinering?
Side 563

Thom Sevalrud
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