Tidsskriftet ogsa for pasientene

Tidsskrift for Den norske legeforening retter seg primaert mot leger, men via Internett

er det apent for alle. Neermere halvparten av dem som er inne pa www.tidsskriftet.no

er ikke-leger - det er pasienter, pargrende og annet helsepersonell pa jakt etter

informasjon. Dette har vi na tatt konsekvensen av ved & legge ut korte, pasient-

tilpassede nyhetssaker pa nettsidene vare, med lenker til de vitenskapelige artiklene

(www. tidsskriftet.no/?nota_id=433). Disse nyhetssakene er ogsa tilgjengelige via

et nytt informasjonstilbud, HvilePuls, som er utviklet for legens venteveaerelse.
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Om mentaliseringsbegrepet

«Mentalisering» er betegnelsen pa en
mental aktivitet der man bevisst eller
ubevisst gjgr bruk av sin evne til & legge
merke til og danne seg forestillinger om
sine egne og andres mentale tilstander
(folelser, tanker, gnsker, motiver, etc.).

Mentaliseringsevnen er hovedsakelig
tilskrevet fgrbevisste prosesser. Uten en
slik indre representasjon av egne og
andres mentale tilstander ville kommu-
nikasjonen med andre mennesker blitt
betydelig begrenset. Evnen til mentalise-
ring kan ses pa som en av de viktigste
forutsetningene for interpersonlig funge-
ring. Begrepet er spesielt knyttet til
psykoanalytikeren Peter Fonagy og
medarbeidere (1) og gjenspeiler en inte-
grasjon mellom psykoanalytisk tenkning
og nyere kognitiv utviklingspsykologi.
Mentalisering og beslektede begreper
har idéhistoriske rgtter tilbake til Freuds
begrep «Bindung», det vil si den pro-
sessen som handterer overgangen fra
fysiske sansedata til mental representa-
sjon.

Nyere utviklingspsykologi har vist at
trygt tilknyttede sma barn har en tydelig
evne til & «lese» andre menneskers
mentale tilstander og p& denne maten
gjgre andres atferd meningsfull og for-
utsigbar. Tilsvarende viser barn med
utrygge tilknytningsmenstre darlig men-
taliseringsevne. Fonagy og medarbeidere
vektlegger at mentalisering har selv-
organiserende kvalitet og at darlig men-
taliseringsevne fgrer til interpersonlige
problemer og psykiske lidelser. Mentali-
seringsbegrepet er spesielt forbundet
med forstaelse og behandling av border-
line (ustabile) personlighetsforstyrrelser.

Merete Selsbhakk Johansen
merete.johansen@ulleval.no
Avdeling for personlighetspsykiatri
Psykiatrisk divisjon

Ulleval universitetssykehus

0407 Oslo
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