PA TAMPEN

Et par profetier

Om 50 ar vil hygiene og psykologi vaere hovedfagene til medisinsk eksamen! Dette var spddommen

til Carl Schigtz (1877-1938) i Tidsskriftet i 1926 (s. 493-501). Schigtz var skoleoverlege i Oslo, og samme ar
utga han en liten bok med tittelen «Om en fullstendig omlegning av skolebespisningen i Oslo». Dette var
det vitenskapelige grunnlaget for oslofrokosten som ble innfart i 1932. Det var ingen tvil om at Schigtz var
ambisigs pa fagets vegne. Mer overraskende var det kanskje at han mente at psykologi skulle komme

til & spille en sa stor rolle?

«Om dgdeligheten hos skolebarn samt et par profetier

En profeti: Inden 50 aar er hygiene og psykologi de to «hovedfagy til medicinsk
eksamen, ikke medicin og kirurgi som nu. Nu har indremedicin og farmakologi til-
sammen 4 karakterer, hygiene en ottendedel derav! Men selvsagt blir da faget
hy gie ne veldig utvidet: Spedbarnsalderens biologi og hygiene, smaabarnsalde-
rens, skolebarnsalderens, pubertetens, ungdommens, 30 aarenes, 40 aarenes,
50 o.s.v. «The man of fifty»: Den alder «da det begynder at ta litt lenger tid at
tomme vesicar. Og da man — i hvert fald i Amerika — finder det er bra, at der ialfald
ek si ste rer noget som heter laxantia.

(...)

Hvis nogen tviler paa, at psy ko lo gi blir et hovedfag, saa merk for det forste,
at psykologisk indsigt har legen bruk for hver dag, for det andet, at faget har
gaat sterkt frem de siste aar. (Les R. Vo gt: Medicinsk psykologi og psykiatri).
Husk for det tredje bl.a. de talrike underlivsoperationer paa kvinder. Av arrede
mennesker med bibehold av plagerne saa jeg et respektindgydende antal, da jeg
i5 aar bestyrte Rikshospitalets medicinske poliklinik. Det er havdet at gynzko-
logerne skulde vare mere psykologer. Bebreidelsen gjelder alle leger.

En profeti til: Naar den hygieniske og psykologiske utdannelse har naadd sin rette
utvikling, da opstaar paanyt huslzgen - ikke som for, men som en herlig fugl
Fenix av asken: Vekstbiologen, hygienikeren, psykologen — familiens og serlig
barnenes og ungdommens bedste ven og veileder. Han forer journal over sin kon-
trol av den samlede familie. Og han bestemmer naar specialisten trenges. Ikke blir
den gode specialist nogengang overfledig, selvsagt. Men da blir det ikke slik Unfug
som nu. Med ar paa kryss og tvers (Criss-cross! «Herefter maa ingen do uoperert»)
og alle de gamle plager — naturligvis undtat de tilfeelder hvor plagen virkelig skyldtes
et av de samtidig ekstirperte diverse organer. Heller ikke blir det slik Unfug med
receptsalg. Lange opskrifter. Middelalder.»
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