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Bilder fra en leges hverdag
En mor med barnet på fanget, i fortrolig samtale med fastlegen, 
et hjemmebesøk eller en gynekologisk undersøkelse.

Bilder fra hverdagen i allmennpraksis skal 
inspirere til refleksjon og diskusjon 
i spesialistutdanningen. – Poenget med 
bildene er å lage et utgangspunkt for reflek-
sjon rundt legerollen. Hva det vil si å være 
lege, hva slags utfordringer vi kan vente oss 
å møte, hvordan forskjellige leger oppfatter 
den samme situasjonen. Bildene skal åpne 
opp for egne tanker og følelser rundt det 
å være lege, sier Torgeir Gilje Lid til Tids-
skriftet.

Han er prosjektleder og mannen bak 
ideen om Bilder fra klinisk praksis. De 16 
bildene er tatt av dokumentarfotografen 
Rune Eraker, og trykt på fotopapir som tåler 
litt håndtering. Tanken er at de skal brukes 
i veiledningsgruppene i allmennmedisin.

– I en gruppe kan man få andres respons 
på tanker og opplevelser fra sin egen 
hverdag som allmennlege, og samtidig 
utvide eget erfaringsgrunnlag ved å ta del 
i andres opplevelser og erfaringer.

Torgeir Gilje Lid fikk ideen da han selv 
jobbet ved Stavanger legevakt tidlig på 90-
tallet. Det var en stor overgang fra turnus-
tiden i en liten og oversiktlig kommune. På 
legevakten rådde kaos og uforutsigbarhet, 
og forventningene var like ofte negative 
som positive. Det vanskeligste var ikke 
å finne ut hva pasientene feilte, men å skape 
kontakt og fortrolighet på noen få minutter, 
med pasienter og pårørende som ofte er 
både frustrerte og redde. – Jeg ønsket å lære 
mer om dette; hvorfor det går galt, men vel 
så viktig hvorfor det oftest går bra. Det var 
da jeg fikk ideen om at fotografiet kunne 

vise litt av hva det egentlig handler om, sier 
Gilje Lid.

Derfra har ideen blitt utviklet i samarbeid 
med fotografen Rune Eraker, og med støtte-
spillere som Geir Sverre Braut, tidligere 
fylkeslege i Stavanger, og Kirsti Malterud, 
professor i Bergen og veileder. Hele bilde-
pakken lånes ut via Legeforeningen.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5887
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Rettsmedisinere 
kan bidra til justismord
Målinger av medikamentnivå i blodet 
etter dødsfall er langt fra sikre, og retts-
medisinske vurderinger er ofte basert 
på mangelfull dokumentasjon. Det kan 
føre til justismord og konspirasjonsteo-
rier, skriver fire rettsmedisinere i en 
lederartikkel i BMJ.

Hos levende pasienter kan leger 
påvise medikamentkonsentrasjoner 
i blod ved hjelp av enkle tester og fakta-
opplysninger. For døde pasienter 
derimot, er slik informasjon nesten aldri 
tilgjengelig. Derfor er konklusjoner om 
medikamentnivå ofte ufullstendige.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5957

Hver dag tar nesten 
3 000 sitt eget liv
Hvert år tar rundt én million mennesker 
sitt eget liv. Beregninger viser at tallet 
kan stige til 1,5 millioner dødsfall 
innen 2020, ifølge Verdens helseorga-
nisasjon (WHO).

– Det å oppdage og behandle 
psykiske lidelser tidlig er det mest 
avgjørende når det gjelder selvmords-
forebygging. Leger og annet helseper-
sonell trenger fortsatt å bedre sine 
kunnskaper når det gjelder vurdering 
av selvmordsrisiko, sier president Lars 
Mehlum i Den internasjonale 
foreningen for selvmordsforebygging.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5873

Feiret kreftforskningsinstitutt
Radiumhospitalets Institutt for kreftforskning 
ble etablert for 50 år siden. Det ble høytidelig 
feiret, og kronprinsesse Mette-Marit la sam-
tidig ned grunnsteinen til Radiumhospitalets 
nye kreftforskningsinstitutt som skal stå ferdig 
i 2009.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5965

Internasjonale vekstmodeller
Norske barn representerer Europa i Verdens 
helseorganisasjons arbeid med å utarbeide en 
ny global vekststandard for barn.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5921

Samarbeid om HMS
Arbeid med helse, miljø og sikkerhet (HMS) 
står i fokus når flere ulike etater nå skal koor-
dinere arbeidet og starte samarbeid.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5963

− Barn må ikke glemmes
Barneleger etterlyser bedre og mildere behand-
lingsformer for barn med kreft. − Barnekreft er 
et stort problem, og bivirkningene av behand-
lingen kan være betydelige, sier Sverre O. Lie 
ved Rikshospitalet.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5927

Først på nett
Tidsskriftet kan nå forhåndspublisere artikler 
på Internett før de kommer i papirutgaven. 
Artiklene vil ha gjennomgått vanlig redaksjonell 
bearbeiding og kvalitetssikring.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5866

E-abonnement 
på ledige stillinger
Det er mulig å bli varslet på e-post om ledige 
stillinger som annonseres i Tidsskriftet og 
stillingsdatabasen på nett.
Les mer: www.tidsskriftet.no/
pls/spin/pa_profil.passord
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