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leger på langs
Enkel hoderegning
«I fjor ble det registrert tre nye HIV-smittede
personer i Nordland. Dette er fem flere enn
året før.»

Avisa Nordland

Kremen av norsk ungdom
«Flere ferske studenter ble trakassert på me-
disinernes årlige «dåpsfest» i Bergen. En
jente vurderte å oppgi studiene på grunn av
grov trakassering.»

Aftenposten

Som Jorden, så mennesket
«Forskning viser at jordkloden er blitt bre-
dere på midten med årene. Og deler dermed
skjebne med enkelte av sine beboere.»

Minileder i Laagendalsposten

Sunnhetstegn i politikken
«Ap-leder Thorbjørn Jagland påstår at han
er offer for ukultur i partiet. Eksperter i psy-
kologi og samfunnsmedisin avviser imidler-
tid at det er noen mobbekultur i norsk poli-
tikk.

– Den lille kruttrøyken vi har sett den siste
tiden, er heller et sunnhetstegn. Såpass må
folk tåle, sier professor i samfunnsmedisin,
Per Fugelli.»

Nationen

Grisen har ikkje skulda
«Då Britt Eide var jentunge heime i Eksin-
gedalen, hadde ho ansvaret for å ta imot gris-
ungar. Men det var ikkje treninga på grise-
purka som gjorde at ho valde å verta jord-
mor.»

Bergens Tidende portrettintervjuer Britt
Eide, avdelingsleder ved Kvinneklinikken,
Haukeland Sykehus

Varme brød
«Ola Jøsendal, kommunelege i Radøy og
leiar i Offentlige legers landsforening, mei-
ner at jordmor Britt Eide er kompetent til å
vera helseminister. Men til å leia legar, er
jordmora ubrukeleg.

Jøsendal og Eide er gamle kjende. Eide
budde heime hjå Jøsendal i ei veke då han
var turnuslege i Kirkenes på slutten av åttita-
let. – Dei hadde slik ei fantastisk brødmas-

kin, minnest Eide i dag. – Så gode brød som
vi fekk servert hjå han kvar einaste morgon
har eg ikkje fått verken før eller sidan.»

Bergens Tidende portrettintervjuer Britt
Eide, avdelingsleder ved Kvinneklinikken,
Haukeland Sykehus

Gamle menn og fødande kvinner
«Helse Førde ser ut til å gå laus med spare-
kniven i Lærdal og i Florø. I Lærdal er det
fødeavdelinga som skal kuttast. Det ser fak-
tisk ut til at desse kutt-operasjonane alt er
klarerte med dei mest sentrale styremedlem-
mane i Helse Førde. Dei sentrale personane
der er gamle menn som Per Ytrehus og Kjell
Opseth.»

Ytre Sogn, Høyanger

leger på tvers
Humoristiske opplevelser fra legelivet publiseres
anonymt, men sendes inn med navn og adresse.
Rett til å redigere historiene forbeholdes.

Adresse: HumorRedaktøren, Tidsskrift for Den
norske lægeforening, Postboks 1152 Sentrum,
0107 Oslo. Telefaks 23 01 52 90. E-post:
stein.tyrdal@uus.no

Glade, optimistiske, dyktige og engasjerte
ansatte er GODE medarbeidere. De har så-
gar grunn til å le.

Optimister har grunn til å le
Glade menn kan trekke pusten dypere enn
sure menn, rapporterer Boston Harvard
Medical School (1). I åtte år har Rosalind J.
Wright fulgt opp 670 menn i alder av gjen-
nomsnittlig 63 år og har målt deres lunge-
funksjon regelmessig. Vitenskapskvinnen
fant ut at pusteorganet til de optimistiske se
niorer arbeider signifikant bedre enn deres 

pessimistiske brødre. Lungefunksjonen i
gruppen av de sure forverret seg med økende
alder kraftigere enn den til de med godt hu-
mør, og uavhengig av om deltakerne i stu-
dien røykte eller ikke.
– optimist

Vi vil etter det ovenstående tro at det også
må være sunt å være forelsket. Vi tar derfor
med en historie fra Island.

En lille historie
«Jeg vikarierer for et par år siden som over-
læge ved et lille sygehus ude på landsbyg-
den. Vi har lige avsluttet stuegangen og situ-
ationen er avslappet, jeg og sygeplejerskene
sidder og drikker kaffe med noget let snak.
Den unge og hyggelige og øjensynligt helt 
friske pige som er avdelingsassistant beslu

ter sig at nu er tiden ret for at spørge om det
som hun gerne vil få medicinsk svar på:
– Overlæge Reynir, kan du sige mig hvad der
kan være årsagen når jeg ibland får et stik
her i hjertegruven (peger på sit hjerte) og så
hjertebanken?

– Ja, så er du forælsket!
Almindelig latter, diagnosen var ret.»
– islandsk overlege

Aldri så galt at det ikke er godt for noe. Ha
en forelsket aften.
– Stein Tyrdal, HumorRedaktør

Litteratur
1. Optimisten haben gut lachen (http://www.fo-
cus.de/G/GN/gn.htm?snr=106023&streams-
nr=121) 10.7.2002.
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