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Intervjuguide til brukere 

 

Forslag til introduksjon: 

Takk for at du vil la deg intervjue. Det har vært et tilbud på Rusakuttmottaket ved Aker til folk som 

akkurat har hatt en overdose. Jeg vet ikke om du kjenner til det tilbudet, men det ble uansett ganske 

lite brukt, og vi gjør disse intervjuene rett og slett fordi vi ønsker å forstå hvorfor og å lære hvordan å 

gjøre det bedre. Alle innspill og ting du kommer på og tenker på vil være nyttig og interessant for oss. 

 

 

Spørsmål:  

1. Hva vil du oppleve som god hjelp om du noen gang tar eller har tatt overdose? 

Evt 

1. Hva tenker du at er nyttig/god hjelp/folk trenger/ønsker seg når de nettopp har hatt en 

overdose? 

 

2. Ville du ønsket å bli brakt til Rusakuttmottaket dersom du hadde hatt en overdose? 

 

Ved ja/nei 

 

3. Hvorfor/hvorfor ikke? 

 

4. Hvordan ville et tilbud etter overdoser sett ut om du fikk designe det? 

 

Still åpne oppfølgingsspørsmål ved behov for å få tak i temaene nedenfor. 

 

Temaer vi ønsker at skal utdypes er:  

- Er man i det hele tatt mottakelig for hjelp rett etter en overdose? 

- I så fall hva slags type hjelp? 

- Er tilbudet ved RUA kjent for folk?  

- Er det forhold ved tilbudet slik det var utformet ved RUA som gjorde det mindre 

attraktivt? 

- Er det forhold ved måten Ambulanstjenesten la frem tilbudet på/ikke la det frem, som 

gjorde tilbudt mindre attraktivt? 

 


