
Livsstilstiltak: røykfrihet, fysisk aktivitet, sunt kosthold og normal vekt.
Medikamentell behandling av systolisk blodtrykk  > 160 mmHg

Intensivering til behandlingsmål på trinn 2 vurderes ut fra oppnådd mål for livsstilsfaktorer,  
blodtrykk og LDL-kolesterol på trinn 1, risikomodifiserende faktorer2, komorbiditet5, gjenværende risiko,  

livstidsrisiko, forventet effekt av behandling, skrøpelighet, polyfarmasi og pasientpreferanser

Diabetes type 2 , kronisk nyresvikt,  
familiær hyperkolesterolemi

Trinn 1: Anbefalinger for alle

Trinn 2: Individuelle og intensiverte medikamentelle behandlingsmål
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Diabetes type 2 : SGLT2-hemmer eller  
GLP-1-analog, om ikke allerede i bruk

1 Risiko beregnet ved bruk av risikokalkulatorer, som NORRISK. Lav til moderat tiårsrisiko: < 50 år: < 2,5 %, 50–69 år: < 5 %, > 70 år: < 7,5 %. Høy tiårsrisiko: < 50 år: 2,5–7,5 %, 50–69 år: 5–10 %, 

2 Risikomodifiserende faktorer: psykologisk stress, etnisitet, avdekket karforandringer ved bildediagnostikk, familiehistorie .
3 Komorbiditet: inflammatoriske tilstander, kreft, kols, migrene, kjønnsspesifikke tilstander (erektil dysfunksjon, preeklampsi, svangerskapsdiabetes og hypertensjon, polycystisk 

ovariesyndrom), psykiatrisk sykdom, søvnapné. 
4 
5 Moderat risiko ved diabetes varighet < 10 år, ingen endeorganskade og ingen risikofaktorer.
6 HbA1c ≤ 64 mmol/mol (8 %) hos eldre eller ved lang diabetesvarighet; HbA1c ≤ 48 mmol/mol (6,5 %) hos unge eller ved kort diabetesvarighet.

Figur 1 til Elise Sverre, Sigrun Halvorsen, Maja-Lisa Løchen og John Munkhaugen. Persontilpasset hjerte- og karforebygging 
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Figur 1  Klassifisering av risiko og oversikt over behandlingsmål i de nye retningslinjene (1). Grønn = klasse I-anbefaling, gul = klasse IIa-anbefaling, oransje = klasse 
IIb-anbefaling.


