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Fyl kes vise for skjel ler  
i for skriv ning av klozapin

BAK GRUNN
Na sjo na le ret nings lin jer an be fa ler å til by klozapin til 
pa si en ter med schi zo fre ni ett er to mis lyk ke de for søk 
med and re an ti psy ko tis ke le ge mid ler. En av ho ved mål-
sett in ge ne med inn fø rin gen av pak ke for løp i psy kisk 
hel se vern er å gi et li ke ver dig til bud til pa si en ter uav-
hengig av hvor i lan det de bor. Vi øns ket å un der sø ke 
for skriv nin gen av klozapin i uli ke fyl ker i Norge.

MA TE RIA LE OG ME TO DE
Vi hen tet ag gre ger te data fra Re sept re gis te ret, Norsk 
pa si ent re gis ter og Sta tis tisk sen tral by rå på for skriv ning 
av klozapin, an tall pa si en ter i kon takt med spe sia list -
helse tje nes ten un der dia gno sen schi zo fre ni og be folk-
nings tall for året 2016.

RE SUL TA TER
I 2016 var det på lands ba sis 50 (95 % KI 48�–�52) bru ke re  
av klozapin per 100 000 inn byg ge re. An tal let var høy est  
i Troms (76 (95 % KI 63�–�89) per 100 000 inn byg ge re) og 
la vest i Akershus (38 (95 % KI 33�–�43) per 100 000 inn byg -
gere). Vi fant in gen sig ni fi kant kor re la sjon mel lom 
for skriv nings ra ten av klozapin og an de len av be folk nin-
gen i fyl ket un der be hand ling for schi zo fre ni i spe sia list-
hel se tje nes ten.

FOR TOLK NING
For skriv nin gen av klozapin va ri e rer mel lom nors ke 
fyl ker og er ikke kor re lert med an de len av be folk nin gen 
un der be hand ling for schi zo fre ni i spe sia list hel se tje nes-
ten. En mu lig for kla ring på de geo gra fis ke for skjel le ne er 
ulik grad av im ple men te ring av na sjo na le ret nings lin jer.

MOR TEN BRIX SCHOU
Av de ling Øst mar ka
St. Olavs hos pi tal

Institutt for psy kisk hel se
Norges tek nisk-na tur vi ten ska pe li ge uni ver si tet

OLE KRIS TI AN DRAN GE
Av de ling Øst mar ka
St. Olavs hos pi tal

Institutt for psy kisk hel se
Norges tek nisk-na tur vi ten ska pe li ge uni ver si tet

SVER RE GEORG  SÆTHER
Ni dar os dis trikts psy kiat risk sen ter, Psy kia trisk 
ung doms team
St. Olavs hos pi tal

89



1266 TIDSSKR NOR LEGEFOREN NR .  13,  2019;  139

ORIGINALARTIKKEL

HO VED FUNN
For skriv nin gen av klozapin va ri e rer 
mye mel lom uli ke fyl ker

Oslo, Akershus og Rogaland har en 
la ve re for skriv ning enn lands gjen-
nom snitt et

Nord land, Troms og Sør-Trøndelag 
skil ler seg ut med en høy ere for skriv-
ning

K lozapin reg nes som det mest eff ek-
ti ve an ti psy ko ti ku met ved be-
hand ling av schi zo fre ni (1). På 
grunn av al vor li ge bi virk nin ger, 
som agranulocytose, er me di ka-
men tet li ke vel ikke et før s te valg. 

Na sjo nal fag lig ret nings lin je for ut red ning, 
be hand ling og opp føl ging av per so ner med 
psy ko se li del ser an be fa ler å til by pa si en ter 
med be hand lings re sist ent schi zo fre ni, de fi-
nert som to mis lyk ke de be hand lings for søk 
med and re an ti psy ko tis ke le ge mid ler, be-
hand ling med klozapin (2). An be fa lin gen er 
sam stemt med in ter na sjo na le ret nings lin jer 
(3–5).

Til tross for en het li ge in ter na sjo na le ret-
nings lin jer er det en be ty de lig va ria sjon i 
bruk av klozapin mel lom na sjo ner med sam-
men lign ba re po pu la sjo ner. Eks em pel vis ble 
pre pa ra tet i 2014 for skre vet til 50 per 100 000 
inn byg ge re i Norge, mot 58, 61, 100 og 189 per 
100 000 inn byg ge re i hhv. Danmark, Sve ri ge, 
Island og Fin land (6). Pre va lens av schi zo fre ni 
kan også va ri e re (7, 8) og så le des re pre sen te re 
en mu lig del for kla ring på va ria sjo nen i bruk 
av klozapin mel lom na sjo ner. Sam ti dig vi ser 
stu di er at klozapin bru kes sjeld ne re (9–11) og 
se ne re (12) enn an be falt selv når det fore lig ger 
in di ka sjon.

Pak ke for løp for ut red ning og be hand ling i 
psy kisk hel se vern for voks ne ble im ple men-
tert 1. ja nu ar 2019 (13). En av pak ke for lø pets 
fem mål set nin ger er å gi et «li ke ver dig til bud 
til pa si en ter […] uav hen gig av hvor i lan det 
de bor». En un der sø kel se av geo gra fis ke for-
skjel ler i for skriv nings ra ten av klozapin kan 
gi in di ka sjo ner på i hvil ken grad pa si en ter 
med be hand lings re sist ent schi zo fre ni får 
 li ke ver dig me di ka men tell be hand ling.

Ho ved må let med stu di en var å un der sø ke i 
hvil ken grad for skriv nings ra ten av klozapin 
va ri er te mel lom nors ke fyl ker i år 2016. Før s te 
del mål var å un der sø ke om for skjel le ne kun ne 
for kla res av ulik he ter i an del pa si en ter med 

schi zo fre ni med opp føl ging fra spe sia list  helse-
tje nes ten i de uli ke fyl ke ne. And re del mål var 
å be skri ve for skjel le ne i for skriv ning mel lom 
lan dets fire re gio na le hel se fo re tak hos menn 
og kvin ner i uli ke al ders grup per. Tred je del mål 
var å un der sø ke om for skjel le ne i for skriv ning 
av klozapin mel lom lan dets fire re gio na le 
 hel se fo re tak kun ne for kla res av ulik for skriv-
nings rate av an ti psy ko tis ke le ge mid ler som 
grup pe.

Ma te ria le og me to de

I den ne øko lo gis ke stu di en ble for skriv nin gen 
av klozapin stu dert for nors ke fyl ker og re gio-
na le hel se fo re tak. Da ta ma te ria let ble hen tet 
fra Re sept re gis te ret (14), Norsk pa si ent re gis ter 
og Sta tis tisk sen tral by rå. Si den da ta ene er 
hen tet fra ti den da Norge had de 19 fyl ker, er 
gam le fyl kes navn an vendt.

Re sept re gis te ret
Re sept re gis te ret in ne hol der ag gre ger te data 
på alle re sep ter som le ve res ut fra apo tek i 
Norge (reseptregisteret.no). For skriv ning på 
sy ke hus og sy ke hjem inn går ikke. Vi hen tet ut 
data for for skriv ning av klozapin (ATC-kode 
N05AH02) for året 2016 for hele lan det, for delt 
på fyl ker og re gio na le hel se fo re tak, kjønn og 
al ders grup pe ne 20�–�29, 30�–�39, 40�–�49, 50�–�59 og 
60�–�69 år. Vi bruk te re gio na le hel se fo re tak til 
å un der sø ke for skriv nin gen av klozapin til 
 uli ke kjønn og al ders grup per for di tal le ne for 
en kel te fyl ker ble for små til å hen te ut ag gre-
ger te data.

Fra Re sept re gis te ret er klozapindosen opp-
gitt i de fi ner te døgn do ser (DDD). Dett e er et 
utt rykk for an tatt gjen nom snitt lig døgn do se 
for voks ne brukt ved pre pa ra tets ho ved in di ka-
sjon (300 mg for klozapin) (15). Vi un der  søkte 
1) for skriv nings rate av klozapin (an tall per so-
ner med minst én re sept klozapin i lø pet av det 

Se også lederartikkel side 1223
Appendiks og engelsk oversettelse på tidsskriftet.no

Fi gur 1  An tall per so ner som fikk for skre vet klozapin per 100 000 inn byg ge re i nors ke fyl ker i 2016. Ver ti kal stip-
let lin je (for skriv nings rate 50 per 100 000 inn byg ge re) vi ser lands gjen nom snitt et, mens midt punkt og ho ri son-
tal lin je vi ser hen holds vis for skriv nings rate og 95 % kon fi dens in ter vall.
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ak tu el le året per 100 000 inn byg ge re), 2) gjen-
nom snitt lig for skrev ne klozapindose per bru-
ker (be reg net som an tall DDD i lø pet av et år 
di vi dert med 365 og an tall bru ke re, rap por tert 
i mg) og 3) hvil ken an del klozapin ut gjor de av 
for skriv nin ger av an ti psy ko tis ke le ge mid ler 
(ATC N05A eks klu siv li ti um (N05AN01)).

Norsk pa si ent re gis ter
Data på an tall pa si en ter dia gnos ti sert med 
schi zo fre ni (ICD-10 F20.0-F20.9) ble hen tet fra 
Norsk pa si ent re gis ter. Her re gist re res dia gno-
ser ved alle pa si ent kon tak ter i spe sia list hel se-
tje nes ten. Vi fikk ut le vert data på hvor man ge 
pa si en ter over 18 år som ble gitt schi zo fre ni 
som hoved- el ler bi dia gno se ved kon takt med 
spe sia list hel se tje nes ten (psy kisk hel se vern, 
tverr fag lig spe sia li sert rus be hand ling el ler 
av ta le spe sia lis ter i psy kia tri) i 2016 for delt på 
fyl ke.

Sta tis tisk sen tral by rå
Be folk nings tall (> 18 år) på fyl kes ni vå ble hen-
tet fra Sta tis tisk sen tral by rå for sam me pe ri-
ode. An de len av be folk nin gen som fikk opp føl-
ging fra spe sia list hel se tje nes ten på grunn av 
schi zo fre ni dia gno se ble reg net ut ved å di vi  de-
re an tall pa si en ter med dia gno sen med an tall 
inn byg ge re i hvert fyl ke. Dett e må ikke for stås 
som et pre va lens es ti mat, men som an de len av 
be folk nin gen som har kon takt med spe sia list-
hel se tje nes ten for dia gno sen schi zo fre ni.

Sta tis tis ke me to der
Be reg ning av 95 % kon fi dens in ter vall (KI) for 
for skriv nings rate for fyl ker, re gio na le hel se -
fore tak, kjønn og aldergrupper ble gjort ett er 
for me len     

der p er pro por sjo nen for skre vet klozapin og 
n er an tall in di vi der i hele po pu la sjo nen (16). 
Kon fi dens in ter vall for gjen nom snitt lig for-
skre vet klozapindose er ikke mu lig å be reg ne 
ut fra ag gre ger te data uten et spred nings mål. 
Ut fra litt e ra tu ren (ap pen diks på tidsskriftet.
no) an tok vi et stan dard av vik (SD) på 190 mg 
klozapin i be reg nin gen av 95 % kon fi dens -
inter vall. Den ne ble så be reg net ett er for me-
len gjen nom snitt 

der n er an tall in di vi der som bru ker klozapin 
(16). Spearmans kor re la sjons ko effi  si ent ble 
be nytt et for å un der sø ke even tu el le kor re la-
sjo ner mel lom an tall pa si en ter med schi zo-
fre ni dia gno se og for skriv nings rate. Sta tis tisk 

sig ni fi kans ni vå ble satt til 0,05. SPSS ver sjon 
24 ble brukt til sta tis tis ke ana ly ser.

Etikk
I stu di en ble det be nytt et ag gre ger te data 
åpent til gjen ge lig på in ter nett fra Re sept re gis-
te ret og Sta tis tisk sen tral by rå. Da ta ene fra 
Norsk pa si ent re gis ter var også ag gre ger te 
opp lys nin ger som ut le ve res til spe si fik ke for-
mål uten søk nad til re gio nal etisk ko mi té.

Re sul ta ter

For skriv ning i nors ke fyl ker
I Norge hen tet 50 (95 % KI 48�–�52) per 100 000 
inn byg ge re ut re sept på klozapin i 2016. For-
skriv nings ra ten va ri er te mel lom fyl ke ne fra 38 
(95 % KI 33�–�43) til 76 (95 % KI 63�–�89) per 100 000 
inn byg ge re (fi gur 1 og ta bell 1). Nord land, Sør-
Trøndelag og Troms skil te seg ut med høy est 
for skriv nings rate (> 70 per 100 000 inn byg -

gere), mens Oslo og Akershus had de la vest for-
skriv nings rate (< 40 per 100 000 inn byg ge re).

An del pa si en ter og for skriv nings rate
An de len pa si en ter med opp føl ging i spe sia-
list hel se tje nes ten for dia gno sen schi zo fre ni i 
be folk nin gen va ri er te mel lom fyl ke ne 
(0,13�–�0,27 %). Det var in gen sig ni fi kant sam-
men heng mel lom an de len pa si en ter med 
opp føl ging i spe sia list hel se tje nes ten for dia-
gno sen schi zo fre ni og for skriv nings rate av 
klozapin (Spearmans kor re la sjons ko effi  si ent 
0,17, p = 0,50). Oslo skil te seg ut med en lav 
for skriv nings rate av klozapin i for hold til 
 an del pa si en ter med schi zo fre ni. Det var hel-
ler in gen sig ni fi kant kor re la sjon der som Oslo 
ble ute latt fra ana ly se ne (Spearmans kor re la-
sjons ko effi  si ent 0,36, p = 0,15).

For skriv nings rate  
i re gio na le hel se fo re tak
Fi gur 2a og 2b vi ser for skriv nings ra ten av klo-
zapin i 2016 i re gio na le hel se fo re tak for delt på 

Ta bell 1  An del av be folk nin gen som fikk for skre vet klozapin i nors ke fyl ker i 2016.

Fylke
Antall som fikk  

forskrevet klozapin
Total 

befolkning
Andel av befolkningen 

som bruker klozapin (%)

Akershus 232 599 428 0,039

Aust-Agder 48 116 220 0,041

Buskerud 160 278 686 0,057

Finnmark 46 75 946 0,061

Hedmark 89 195 766 0,045

Hordaland 250 518 245 0,048

Møre og Romsdal 138 265 774 0,052

Nordland 179 242 408 0,074

Nord-Trøndelag 63 136 806 0,046

Oppland 106 189 214 0,056

Oslo 258 662 511 0,039

Rogaland 195 471 062 0,041

Sogn og Fjordane 65 109 904 0,059

Sør-Trøndelag 232 315 336 0,074

Telemark 72 172 908 0,042

Troms 126 164 974 0,076

Vest-Agder 88 183 409 0,048

Vestfold 110 246 698 0,045

Østfold 152 291 330 0,052

Totalt 2 609 5 236 625 0,050



1268 TIDSSKR NOR LEGEFOREN NR .  13,  2019;  139

ORIGINALARTIKKEL

kjønn og al ders grup per. Klozapin ble for skre-
vet 1,6 gan ger hyp pi ge re i re gi o nen med  høy est 
for skriv ning (Hel se Nord, 73 (95 % KI 65�–�80) per 
100 000 inn byg ge re) sam men lig net med re gio-
 nen med la vest for skriv ning (Hel se Sør-Øst, 45 
(95 % KI 42�–�47) per 100 000 inn byg ge re).

Den stør ste for skjel len i for skriv nings rate 
ble sett hos menn i al ders grup pen 20�–�29 år, 
hvor klozapin ble for skre vet 2,9 gan ger hyp-
pi ge re i re gi o nen med høy est for skriv ning 
sam men lig net med re gi o nen med la vest for-
skriv ning. I Hel se Nord var den høy es te for-
skriv nings ra ten for kvin ner i al ders grup pen 
40�–�49 år, mens for de and re re gio na le hel se-
fo re ta ke ne kom for skriv nings top pen se ne re 
(50�–�59 år og 60�–�69 år). For menn kom for skriv-
nings top pen ti år tid li ge re i Hel se Nord (30�–�39 
år) sam men lig net med de and re hel se fo re ta-
ke ne (40�–�49 år).

Gjen nom snitt lig for skrev ne klozapindose i 
2016 for kvin ner og menn i uli ke al ders grup-
per er vist i fi gur 3a og 3b. Al ders grup pen 
20�–�24 år er ikke in klu dert grun net mang len de 
data fra Re sept re gis te ret. Klozapin ble for skre-
vet i 1,4 gan ger høy ere do ser i re gi o nen med 
høy est gjen nom snitts dose (Hel se Midt-Norge, 

331 mg (95 % KI 313�–�349) sam men lig net med 
re gi o nen med la vest gjen nom snitts dose 
 (Hel se Nord, 235 mg (95 % KI 215�–�255)). Hel se 
Nord had de la vest for skrev ne gjennomsnitt-
dose i alle al ders ka te go ri er for både kvin ner 
og menn, med unn tak av al ders grup pen 
60�–�69 år.

For skriv nings ra ten per 100 000 inn byg ge re 
for an ti psy ko tis ke le ge mid ler som grup pe var 
for Hel se Nord 1 746 (95 % KI 1 709�–�1 783), Hel se 
Midt-Norge 1 814 (95 % KI 1 783�–�1 845), Hel se 
Vest 1 959 (95 % KI 1 933�–�1 985) og Hel se Sør-Øst 
2 319 (95 % KI 2 302�–�2 336). Klozapin ut gjor de 
en li ten an del av for skriv nin gen av an ti psy ko-
tis ke le ge mid ler som grup pe: 4,2 % i Hel se 
Nord, 3,3 % i Hel se Midt-Norge, 2,4 % i Hel se 
Vest og 1,9 % i Hel se Sør-Øst.

Dis ku sjon

I den ne stu di en be skri ves geo gra fis ke va ria-
sjo ner i for skriv nin gen av klozapin i Norge, 
både når det gjel der for skriv nings rate, gjen-
nomsnittdose og for hvil ke kjønn og al ders-
grup per me di ka men tet of test an ven des.

For skjel ler mel lom nors ke fyl ker
Klozapin ble i 2016 for skre vet nes ten dob belt 
så hyp pig i Nord land, Sør-Trøndelag og Troms 
som i Oslo og Akershus. En mu lig for kla ring 
på for skjel le ne kun ne være ulik fore komst av 
dia gno sen schi zo fre ni. Ett er en gjen nom gang 
av data fra Norsk pa si ent re gis ter fin ner vi 
imid ler tid ikke noen sig ni fi kant sam men heng 
mel lom for skriv nings rate av klozapin og an-
del av be folk nin gen som har opp føl ging i spe-
sia list hel se tje nes ten for dia gno sen schi zo -
freni. I fle re tid li ge re stu di er er det vist for -
høyet ri si ko for ut vik ling av schi zo fre ni for 
men nes ker bo satt i ur ba ne sam men lig net 
med ru ra le strøk (7, 17). Li ke vel fin ner vi at Oslo 
skil ler seg ut med en lav for skriv ning av kloza-
pin. Mu li ge for kla rin ger kan være at den gjen-
nom snitt li ge pa si ent med schi zo fre ni i Oslo 
har bedre be hand lings re spons på and re an ti-
psy ko tis ke le ge mid ler el ler har mind re al vor-
li ge symp to mer og der for ikke for skri ves klo-
zapin. Geo gra fis ke va ria sjo ner i be hand lings-
re spons er et lite ut fors ket tema. I en dansk 
re gis ter stu die fant for fatt er ne at fore koms ten 
av be hand lings re si stens var la ve re i ur ba ne 
strøk (18), men det er uklart om dett e hand ler 
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Fi gur 2a   An tall kvin ner som fikk for skre vet klozapin per 100 000 kvin ner i uli ke 
al ders grup per og re gio na le hel se fo re tak. Midt punkt og ho ri son tal lin je vi ser hen-
holds vis for skriv nings rate og 95 % kon fi dens in ter vall
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Fi gur 2b   An tall menn som fikk for skre vet klozapin per 100 000 menn i uli ke 
al ders grup per og re gio na le hel se fo re tak. Midt punkt og ho ri son tal lin je vi ser 
 henholds vis for skriv nings rate og 95 % kon fi dens in ter vall.
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Vi de re vi ser tal le ne at kvin ner for skri ves klo-
zapin sjeld ne re enn menn. En for kla ring på 
dett e er at schi zo fre ni ge ne relt (8), og mu li-
gens også be hand lings re si stens (20), er sjeld-
ne re hos kvin ner enn hos menn. Et vik tig 
tema for frem ti dig forsk ning er å av kla re 
hvor vidt de be skrev ne kjønns for skjel le ne er 
et utt rykk for at kvin ner får for skre vet kloza-
pin sjeld ne re enn menn selv når in di ka sjo nen 
be hand lings re sist ent schi zo fre ni fore lig ger.

Geo gra fis ke for skjel ler i klozapinforskriv-
ningen er også be skre vet i and re land (9, 21). 
For fatt er ne av dis se ar tik le ne pe ker på lo ka le 
for skjel ler i be hand lings prak sis som en vik tig 
år sak. Va ria sjo ner i psy kia te res hold nin ger til 
og kunn ska per om klozapin er tro lig en vik tig 
del av for kla rin gen (22). Med bak grunn i at 
klozapin for skri ves sjeld ne re (9, 10, 21) og 
 se ne re (12) i for lø pet enn an be falt, er en tolk-
ning av de geo gra fis ke for skjel le ne vist i den-
ne stu di en at en an del pa si en ter med be hand-
lings re sist ent schi zo fre ni ikke får en op ti mal 
me di ka men tell be hand ling.

Frem ti dig forsk ning bør søke å av kla re i 
hvil ken grad kli ni ke re har nok kunn skap om 
klozapin til at me di ka men tet blir et re elt 

En mu lig for tolk ning av tal le ne er at man i 
Hel se Nord of te re kom mer tid lig i gang med 
an be falt me di ka sjon ved be hand lings re sis -
tent schi zo fre ni (klozapin) og der for tren ger 
la ve re do ser og se kun dært har et la ve re to tal-
for bruk av an ti psy ko tis ke le ge mid ler. Det er 
imid ler tid vik tig å un der stre ke at slut nin ger 
om be hand lings kva li tet ikke kan trek kes ut 
fra ob ser va sjo nel le re gis ter stu di er som den-
ne. And re mu li ge for kla rin ger på de lave gjen-
nomsnittdosene i Hel se Nord kan være at 
kom bi na sjons be hand ling med fle re an ti psy-
ko tis ke le ge mid ler of te re an ven des el ler at 
klozapin an ven des på and re in di ka sjo ner (for 
eks em pel Parkinsons syk dom der be ty de lig 
la ve re do ser er an be falt (19)). Det lave to tal for-
bru ket av an ti psy ko tis ke le ge mid ler som 
grup pe samt den for holds vis lave for skriv-
nings ra ten og høye gjennomsnittdosen av 
klozapin til de eld ste pa si ent grup pe ne i Hel se 
Nord ta ler imot dis se for kla rin ge ne.

Tal le ne fra de re gio na le hel se fo re ta ke ne 
 vi ser at for skriv nings top pen av klozapin kom-
mer se ne re for kvin ner enn for menn. Dett e 
kan kan skje for kla res av at schi zo fre ni de bu-
te rer se ne re hos kvin ner enn hos menn (20). 

om fak tis ke syk doms for skjel ler el ler om and re 
fak to rer, som be hand lings prak sis, spil ler inn. 
Det kan også spe ku le res i om pa si en ter med 
schi zo fre ni i Oslo har en høy ere fore komst av 
ko mor bi de rus li del ser sam men lig net med 
and re de ler av lan det. En usta bil livs stil med 
mang len de mu lig he ter for å føl ge opp re gel-
mes si ge blod prø ve kon trol ler kan være en 
 år sak til å vel ge bort me di ka men tet. Til sist 
kan også et re la tivt un der for bruk, i be tyd ning 
av at pre pa ra tet bru kes sjeld ne re i Oslo enn i 
and re fyl ker selv om alle and re pa si ent re la -
terte for hold er like, for kla re våre funn.

For skjel ler mel lom  
re gio na le hel se fo re tak
Hel se Nord skil te seg ut fra de and re re gio na le 
hel se fo re ta ke ne i fle re hen se en der. De had de 
den klart høy es te for skriv nings ra ten av kloza-
pin, for skrev hyp pi ge re klozapin til yng re pa-
si en ter og for skrev en la ve re gjen nom snitt lig 
dose sam men lig net med de and re hel se fo re-
ta ke ne. Dis se tal le ne står i til sy ne la ten de mot-
set ning til at Hel se Nord har den la ves te for-
skriv nin gen av an ti psy ko tis ke le ge mid ler som 
grup pe.

Fi gur 3a   Gjen nom snitt lig døgn do se klozapin for kvin ner i uli ke al ders grup per  
i re gio na le hel se fo re tak. Midt punkt og ho ri son tal lin je vi ser hen holds vis for skriv-
nings rate og 95 % kon fi dens in ter vall. Aldergruppen 20–24 år ikke in klu dert grun-
net mang len de data fra Re sept re gis te ret.
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Fi gur 3b   Gjen nom snitt lig døgn do se klozapin for menn i uli ke al ders grup per  
i re gio na le hel se fo re tak. Midt punkt og ho ri son tal lin je vi ser hen holds vis for skriv-
nings rate og 95 % kon fi dens in ter vall. Al ders grup pen 20–24 år ikke in klu dert grun-
net mang len de data fra Re sept re gis te ret.
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ke de be hand lings for søk med and re an ti psy-
ko tis ke le ge mid ler. I den ne stu di en fant vi 
fyl kes vise for skjel ler i for skriv nin gen av klo-
zapin som ikke for kla res av va ria sjo ner i an-
de len av be folk nin gen som mott ar be hand-
ling for dia gno sen schi zo fre ni. Pa si en ter med 
be hand lings re sist ent schi zo fre ni har of test 
al vor li ge syk doms for løp, og lo ka le ret nings-
lin jer må sik re at pa si en te ne til bys an be falt 
me di ka men tell be hand ling.

Vi tak ker Arne E. Vaa ler for kom men ta rer til ar tik ke len.

Ar tik ke len er fag fel le vur dert.

Mott att 18.2.2019, før s te re vi sjon inn sendt 21.5.2019, 
 godkjent 18.6.2019.

Re sept re gis te ret over es ti me re den re la ti ve 
for skriv nin gen i fyl ker med lang av stand til 
sy ke hus. Vi de re kan våre data ikke si noe om 
in di ka sjon for for skriv ning, kom bi na sjons be-
hand ling med and re an ti psy ko tis ke le ge mid-
ler el ler om pre pa ra tet er brukt som for skre-
vet. Et vik tig po eng er også at klozapin bru kes 
ved and re kro nis ke psy ko ser som vrangfore-
stillingslidelse (F22.0) og schi zo aff ek tiv li del se 
(F25.0) og psy ko se ved Parkinsons syk dom. Vi 
valg te å hen te ut data på an de len pa si en ter 
med dia gno sen schi zo fre ni i uli ke re gi o ner og 
in klu der te ikke de and re dia gno se grup pe ne.

Kon klu sjon

I na sjo na le ret nings lin jer an be fa les klozapin 
til pa si en ter med schi zo fre ni ett er to mis lyk-

 al ter na tiv til pa si en ter med be hand lings -
resist ent schi zo fre ni. En mer ens ar tet prak sis 
kan nås ved at man i ut dan nel sen av per so nell 
in nen psy kisk hel se vern øker fo ku set på iden-
tifisering av, og til tak ved, be hand lings re sis-
tent schi zo fre ni.

Styr ker og svak he ter
Stu di ens styr ke er at ana ly se ne er gjort på 
kom plett e na sjo na le data på for skriv ning av 
klozapin ut le vert fra apo tek. Det om fatt en de 
ma te ria let har mu lig gjort sam men lig nin ger 
ikke bare mel lom uli ke re gi o ner, men også 
mel lom kjønn og al ders grup per. En svak het 
er at for skriv ning fra sy ke hus, hvor opp start 
av klozapin of test skjer (21), ikke er med i da-
ta ene. Vi kan ikke ute luk ke at klozapin i fyl ker 
med leng re av stan der til sy ke hus of te re ut prø-
ves po li kli nisk. I så til fel le ville da ta ene fra 
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For fatt e ren har fylt ut ICMJE-skje ma et og opp gir in gen 
in ter es se kon flik ter.
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and re le ge mid ler for psy kis ke li del ser.
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and re le ge mid ler for psy kis ke li del ser.
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