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Nar sammenhengen mellom synsfeltutfall og praktisk
kjoreevne er gra, kan ikke regelverket vare svart-hvitt.

Synskravene til forerkort vektlegger synsstyrke og synsfelt, og ved mistanke om
synsfeltutfall er det palagt 4 gjennomfere en utvidet synsundersgkelse med
perimetri hos optiker eller gyelege (1). Helsedirektoratets forerkortveileder
definerer strenge grenser for bilforeres synsfelt og gir lite rom for skjonn (2).
Glaukom og hjerneslag er vanlige bakenforliggende arsaker til synsfeltutfall
som medforer tap av forerrett (3). Samtidig vet vi at sammenhengen mellom
synsfeltutfall og praktisk kjoreevne ikke er kategorisk, og i en
kunnskapsoversikt anbefales derfor individuell vurdering av kjereevne fremfor
helsekrav som i omfattende grad begrenser muligheten til 4 inneha forerkort
ved synsfeltutfall (4). Ogsa det europeiske kommisjonsdirektivet 2009/113/EF,
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som de norske helsekravene bygger p4, sier at forerkort for lettere
motorvognklasser kan vurderes ved synsfeltutfall dersom det ikke foreligger
annen svekkelse av synsfunksjonen og en praktisk kjoreprove er bestatt.

Kjoresimulatorstudie styrker behovet for endring

Da vi sist skrev om temaet i Tidsskriftet i 2022, fantes det allerede gode
grunner til 4 endre norsk praksis og apne for individuell vurdering av bilferere
med synsfeltutfall (5). Siden har vi ogsa gjennomfert en studie der vi fant at 42
av 67 deltagere (63 %) som hadde blitt fratatt forerkortet i Norge pa grunn av
synsfeltutfall, kjorte trygt i en avansert kjoresimulator (3). Likevel er praksisen
fortsatt streng, og bare én av deltagerne i studien var har siden fatt forerkortet
tilbake.

«Vi trenger en ny og rettferdig praksis som gir en reell mulighet til
individuell vurdering av kjoreevnen»

Det finnes mange tvilstilfeller blant norske bilfarere som har blitt fratatt
forerkortet pa grunn av synsfeltutfall — ofte med store konsekvenser for jobb og
privatliv. Vi trenger en ny og rettferdig praksis som gir disse en reell mulighet
til individuell vurdering av kjoreevnen, uten a ga pa kompromiss med
trafikksikkerheten. I valgkampen trenger ikke norske politikerne a se lenger
enn til Sverige for gode lgsninger. Der har Transportstyrelsen gjennomfert en
grundig utredning og blant annet foreslatt at en praktisk kjereprove skal innga i
vurderingen av dispensasjon fra helsekravene til synsfelt (6). Det er pa hay tid
at Norge folger etter.

REFERENCES

1. Wankel VD, Bondg G, Jeorstad OK. Synskravene til farerkort. Tidsskr Nor
Legeforen 2018; 138. doi: 10.4045/tidsskr.18.0559. [PubMed][CrossRef]

2. Sudmann TM, Jonsdottir TE, Rowe FJ et al. National application of the
European visual field standards for driving: a survey study. BMJ Open
Ophthalmol 2022; 7: e€000904. [PubMed]

3. Sudmann TM, Torblaa A, Austeng D et al. Validation of the European
visual field standards for driving: A driving simulator-based study. Acta
Ophthalmol 2025; 103: 222—31. [PubMed]

4. Patterson G, Howard C, Hepworth L et al. The Impact of Visual Field Loss
on Driving Skills: A Systematic Narrative Review. Br Ir Orthopt J 2019; 15:
53—63. [PubMed]

5. Sudmann TM, Brakhus A, Jorstad OK. Helsekravene til forerkort — pa
riktig vei med ny teknologi. Tidsskr Nor Legeforen 2022; 142. doi:
10.4045/tidsskr.22.0607. [PubMed][CrossRef]

P4 hoy tid med individuell vurdering av kjoreevne | Tidsskrift for Den norske legeforening


http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.18.0559
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=30344329&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.18.0559
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=35295687&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=39428625&dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=32999975&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.22.0607
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.22.0607
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.22.0607
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=36345625&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.22.0607

6. Transportstyrelsen. Korprov i trafik for bedomning av undantag vid
synfaltsbortfall. https://www.transportstyrelsen.se/sv/om-
oss/publikationer-och-rapporter/rapporter/rapporter-inom-
vagtrafik/korprov-i-trafik-for-bedomning-av-undantag-vid-synfaltsbortfall
Lest 23.6.2025.

Publisert: 4. august 2025. Tidsskr Nor Legeforen. DOI: 10.4045/tidsskr.25.0413
Mottatt 23.6.2025, forste revisjon innsendt 27.6.2025, godkjent 2.7.2025.
Opphavsrett: (© Tidsskriftet 2026 Lastet ned fra tidsskriftet.no 2. februar 2026.

P4 hoy tid med individuell vurdering av kjoreevne | Tidsskrift for Den norske legeforening


https://www.transportstyrelsen.se/sv/om-oss/publikationer-och-rapporter/rapporter/rapporter-inom-vagtrafik/korprov-i-trafik-for-bedomning-av-undantag-vid-synfaltsbortfall
https://www.transportstyrelsen.se/sv/om-oss/publikationer-och-rapporter/rapporter/rapporter-inom-vagtrafik/korprov-i-trafik-for-bedomning-av-undantag-vid-synfaltsbortfall
https://www.transportstyrelsen.se/sv/om-oss/publikationer-och-rapporter/rapporter/rapporter-inom-vagtrafik/korprov-i-trafik-for-bedomning-av-undantag-vid-synfaltsbortfall

