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Illustrasjon: Trond Bredesen

– Far, hvor er du?

Å være pårørende når en nærstående tapes til forvirring og kognitiv svikt, er

smertefullt. Personligheten forandrer seg. Funksjoner mistes. Oppgaver som

var enkle, blir vanskelige. Man leter etter tegn, små glimt, et smil, som viser at

personen man er så glad i, fortsatt finnes der inne, gjemt bak fysisk forfall og

atferdsforandringer.

I tegneserieboka Mora mi, som forsideillustrasjonen er hentet fra, skildrer

Trond Bredesen denne erfaringen med humor, varme og mye kjærlighet. Hans

mor, Johanne, levde sine siste år på institusjon etter at hun fikk demens.
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Å bli gammel, sårbar og mer utsatt for demenstilstander og delirium er en del

av menneskelivet. Bredesens grafiske fortelling formidler noe viktig om

hvordan vi bør ta vare på eldre og syke. Flere av kunstnerens arbeider kan du se

på instagram: @trondbredesen.
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