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Illustrasjon: Ivar Kvaal / Peder Bernhardt

Hva gjør du når barnet ditt bare vil spise pølser? Mange foreldre kan kjenne

igjen problemstillingen. Som oftest er det ingen grunn til bekymring. De fleste

barn lærer seg å like forskjellige typer mat med årene. Men hos noen kan

matinntaket forbli så ensidig at det får alvorlige helsemessige konsekvenser.

Selektive spisemønstre kan føre til mangelsykdommer, overvekt og undervekt. I

dette nummeret av Tidsskriftet kan du lese om barn og unge med

autismespekterforstyrrelser, sensorisk følsomhet og restriktive spisevaner.

Forsideillustrasjonen er laget av fotograf Ivar Kvaal (ivarkvaal.com /

@ivarkvaal) i samarbeid med visuelt ansvarlig i Tidsskriftet Peder Bernhardt.
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