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Ilustrasjon: Bendik Kaltenborn

Sommer og skjergard. Blatt hav sd langt du ser. Livet er usigelig vakkert —
men kan ogsa veere uutholdelig smertefullt. For noen ender det i selvmord.

Si det til alle barna. Fortsatt mister over hundre unge mennesker livet i
selvmord hvert &r i Norge. Nesten en tredjedel av barn og unge har opplevd
selvmordstanker. Bedre kunnskap om mental helse og hvordan man kan sgke
hjelp nér problemene tarner seg opp, er viktige samfunnstiltak. Her kan skolen
vere med.

Sammen skal vi leve. Dette nummeret av Tidsskriftet utgis pa verdensdagen for
forebygging av selvmord. Selvmordsforebygging er et kollektivt
samfunnsansvar, og vi kan alle bidra.
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Forsiden er laget av Bendik Kaltenborn. Hans illustrasjoner har blitt publisert i
inn- og utland, blant annet i The New Yorker. Han jobber ogsa med tegneserier
og film. Flere av hans arbeider finner du pa nettsiden www.benkalt.no og pa
instagram: @benkalt.

Den kursiverte teksten er sitater fra Lillebjern Nilsens «Barn av regnbuen».
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