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Nye europeiske anbefalinger for gkt
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Kommunikasjonsavdelingen

Den europeiske legeforeningen (CPME) har utarbeidet en
rekke anbefalinger for a forbedre jobbtrivselen til leger over
hele Europa.
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NYE RETNINGSLINJER: CPME gnsker & fremme legers arbeidssituasjon over hele
Europa. Illustrasjonsfoto: Colourbox

De siste drene har det blitt mer fokus pé legers utfordrende arbeidshverdag,
ogsd internasjonalt. Den europeiske legeforeningen er bekymret for gkningen
av utbrenthet hos leger, og har derfor utviklet en rekke anbefalinger for a
motvirke dette. Médlet med anbefalingene er a forbedre pasientbehandling,
profesjonell dyktighet og den generelle jobbtilfredsheten.

Nye europeiske anbefalinger for gkt legetrivsel | Tidsskrift for Den norske legeforening


https://references.tidsskriftet.dev05.ovh.ramsalt.com/aktuelt-i-foreningen
mailto:ingrid.rise.fry@legeforeningen.no

— Europeiske leger ber EU og medlemsstatene om & sikre effektiv hdndhevelse
av EU-direktiver, som arbeidstidsdirektivet og foreldrepermisjonsdirektivet. Vi
ma sgrge for at alle tilgjengelige verktoy tas i bruk for & forbedre trivselen til
leger, papeker Christiaan Keijzer, president i CPME.

Viktig for pasientsikkerhet

De nye anbefalingene retter seg mot ulike institusjoner, og skal stette den
helhetlige trivselen til leger i alle stadier av karrieren. Anbefalingene retter seg
mot helseinstitusjoner, Den europeiske union (EU), nasjonale myndigheter og
utdanningsinstitusjoner.

Presidenten i CPME presiserer at legers velvere ikke bare er en personlig sak,
men en kritisk faktor som pavirker pasientsikkerhet og kvalitet pa
helsetjenester.

— Anbefalingene samsvarer med legers skende behov for et balansert
arbeidsliv, og anerkjenner sammenhengen mellom legers arbeidssituasjon og
deres evne til 4 yte god pasientomsorg, forklarer Keijzer.

Publisert: 12. februar 2024. Tidsskr Nor Legeforen. DOI: 10.4045/tidsskr.24.02.15
© Tidsskrift for Den norske legeforening 2025. Lastet ned fra tidsskriftet.no 20. desember 2025.

Nye europeiske anbefalinger for gkt legetrivsel | Tidsskrift for Den norske legeforening



