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Ilustrasjon: Najeebah Al-Ghadban

Dumpe, skarpe, stikkende, skjeerende. Smerteopplevelser er unike og
individuelle. Felles for dem alle er at smerte er en folgesvenn som er vanskelig a
riste av seg. Hvis du har vondt et sted, lar ikke smerten deg glemme at den er
der.

Smerte, angst og depresjon opptrer ofte sammen. I dette nummeret av
Tidsskriftet kan du lese mer om opioidbruk ved kroniske smerter. Et av
funnene i undersgkelsen var at de som fikk forskrevet opioider over lang tid,
hadde hayere forekomst av psykiske lidelser enn den generelle befolkningen.
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Designer og kunstner Najeebah Al-Ghadban er fodt i Kuwait og bor i San
Francisco. Hun bruker papir, staltrad og andre elementer i sine collager. Flere
av hennes arbeider kan du se pa najeebah.com og pa Instagram: @nalghadban.
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