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Den fjerde utgaven av Dialyse er en grundig oppdatering av den danske

håndboken i dialysebehandling. Forfatterne angir at målgruppen er yngre leger

og sykepleiere samt annet helsepersonell som kommer i kontakt med pasienter

i dialyse.

Boken har en logisk oppbygning med en bred og pedagogisk tilnærming til

dialysebehandling. Den går fra introduksjonskapitler om akutt og kronisk

nyresvikt, via dialysens biofysikk til praktisk rettede kapitler om peritoneal

dialyse og hemodialyse. Deretter følger flere kapitler om forebygging og
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behandling av ulike komplikasjoner ved kronisk nyresvikt samt egne kapitler

om relevante temaer, som dosering av medikamenter ved nyresvikt og om barn

i dialyse.

Nytt i denne utgaven er kapitler om dialysevalg, palliasjon og maksimal

medisinsk uremibehandling. Dette er i overensstemmelse med senere tids

økende vektlegging av samvalg og oppmerksomhet rundt at

dialysepopulasjonen blir eldre. Det vies også mer plass enn i tidligere utgaver til

betydningen av restnyrefunksjon, og at adekvat dialysedose handler om mer

enn fjerning av små molekyler, som økt oppmerksomhet på livskvalitet og

fravær av uremiske symptomer.

Boken er oppdatert i sin omtale av medikamentell behandling av kronisk

nyresykdom. Nyere medikamenter som stabilisatorer av hypoksi-induserbar

faktor (HIF) ved renal anemi og hemmere av natriumglukose-kotransportør 2

(SGLT2) og mineralkortikoid-reseptor-antagonister (MRA) ved hypertensjon

og albuminuri, nevnes.

Boken er fagfellevurdert av navngitt forfatter og referent for hvert av de 29

kapitlene. I alt er det 49 bidragsytere, alle spesialister på sine fagfelt. Kapitlene

kan leses uavhengig av hverandre og er inndelt i oversiktlige underkapitler. Jeg

savner imidlertid flere kryssreferanser mellom kapitlene, og ønsker meg et mer

utfyllende stikkordregister. Flere temaer omtales i de enkelte kapitlene, men

mangler i stikkordregisteret. Boken er skrevet på et dansk som er enkelt

forståelig for nordmenn. En liten detalj som at danskene bruker en annen

benevnelse for hemoglobinkonsentrasjon enn vi gjør i Norge, er ikke et stort

minus. Det faglige innholdet sammenfaller godt med norsk praksis, følger

internasjonale retningslinjer og er underbygget med litteraturreferanser etter

hvert kapittel. Boken har en tiltalende layout og er rikelig illustrert med figurer,

tabeller og faktabokser.

Jeg vil varmt anbefale boken for målgruppen, som en ypperlig innføring i

dialysebehandling.
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