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Som enkeltindivid kan man lett bli oppgitt over hvor liten
innflytelse man har pa handteringen av globale katastrofale
klimaendringer. A spise plantebasert er imidlertid et helt
konkret og enkelt tiltak alle kan gjgre, og samtidig fremmer
det folkehelsen.

Ilustrasjon: Tidsskriftet

Spis plantebasert — for kloden og for helsa | Tidsskrift for Den norske legeforening


https://references.tidsskriftet.dev05.ovh.ramsalt.com/debatt-1
mailto:john.georg.riisdal@gmail.com
http://www.icmje.org/disclosure-of-interest/

De mye omtalte kostholdsradene Nordic Nutrition Recommendations 2023 ble
publisert denne sommeren (1), og Miljodirektoratet har ogsa oppdatert
rapporten Klimatiltak i Norge mot 2030 (2). I begge disse trekker man fram
matproduksjon som en vesentlig kilde til klimagassutslipp, og ferstnevnte
siterer FNs klimapanels estimat som angir at disse utgjor 23—42 % av de totale
utslippene (1, s. 92). Av tiltakene Miljodirektoratet lister opp for perioden
2021—30, rangeres «forbruk i trdd med gjeldende nasjonale kostrad» gverst,
med et potensial som er hele fem ganger storre enn et skifte fra bilbruk til
kollektivtransport (2, s. 20).

Hvis vi bryr oss om klimaet, ber vi bry oss om hva vi spiser. Som leger ber vi
ogsa bry oss om hvordan kostholdet innvirker pa pasientenes helse. I
kostholdsradene tilskrives det en sammenheng mellom et sunt kosthold og et
miljevennlig kosthold (1, s. 95), og Miljedirektoratet estimerer at etterfolgelse
av kostholdsrad vil kunne gi en folkehelsegevinst pa 32—71 milliarder kroner i
2030 (2, s. 280).

Néar man gar gjennom rapportene, trer kjgttkonsum frem som en tydelig faktor
for bade uhelse og uttalte klimagassutslipp. Kostholdsréddene fastslar at man av
helsemessige arsaker, som risiko for tykktarmskreft, bor begrense inntaket av
rodt kjott til maksimalt 350 g per uke, og at man av klimahensyn bgr spise
betydelig mindre enn dette (1, s. 224)

«Huis vi bryr oss om klimaet, bor vi bry oss om hva vi spiser. Som
leger bor vi ogsa bry oss om hvordan kostholdet innvirker pa
pasientenes helse»

At et miljovennlig kosthold ogsa er sunt, gjenspeiles i estimater fra en studie av
Fadnes og medarbeidere (3), og tilhgrende kalkulator «Food for healthy life»
(4). Sistnevnte anslar at en 40-aring gker sin forventede levealder med tre ar
ved a kutte rodt og prosessert kjatt, og atte ar nar disse erstattes av bl.a.
belgfrukter, gronnsaker og notter, neermere det som estimeres a vare et
optimalt kosthold. Mer planter i kostholdet er dermed det forskningen viser vil
veaere bra for folkehelsen.

Villedende fra industrien

Med dagens kunnskap er det uvitenskapelig a diskreditere vegetar- og
vegankosthold gjennomfort etter anbefalinger (5). Retorikken fra dem som
misliker en transisjon mot lavere kjottkonsum retter seg dermed oftere mot noe
annet, og nylig har dette vaert konseptet «baerekraft».

Viilegestanden bar ha et historisk perspektiv pa hvordan industrier kan veere
skruppellgse overfor bade individer og samfunn for & opprettholde
arbeidsplasser og profitt. Tobakksindustrien er et apenbart eksempel (6). Pa
samme mate som vi har laert oss & vere skeptiske til pastander fra forskning om
tobakksskade finansiert av tobakksindustrien, bar vi vare skeptiske til
pastander om kosthold og matproduksjon finansiert av kjgttindustrien.
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Nar det selges kjott i Norge, gir en del av inntektene til Opplysningskontoret
for egg og kjott — for de fleste kjent under navnet MatPrat (7). MatPrat driver
med séakalt «opplysningsvirksomhet». En av deres nylige aktiviteter har vaert a
kritisere de nye kostholdsradene for & forholde seg til barekraft pa en
«uvitenskapelig og dystopisk» mate (8). Innleggsforfatteren fra MatPrat
trekker blant annet frem hvordan to av de sékalt «fremste eksperter» pa
beerekraft, Audun Korsath og Arne Bardalen ved Norsk institutt for
biogkonomi (NIBIO), trakk seg fra arbeidet med kostholdsrddene «da deres
faglige innspill har blitt oversett og ignorert». Det som ikke nevnes, er hvordan
MatPrat har finansiert «forskning» for begge disse: Bardalen som
forsteforfatter pd en «fagrapport» om beerekraft (9) og Korseeth med innlegg pa
et frokostseminar (10). Disse to har ogsa debattinnlegg uten & nevne sine
finansielle interessekonflikter (11).

Jeg mener vi som leger bar bry oss om konsekvensene som katastrofale
klimaendringer vil medfere. En konkret mate & gjore dette pa er a velge blant
de utallige plantebaserte alternativene til kjott- og meieriprodukter. I 1954 var
innslaget av raykere blant leger hoyere enn gjennomsnittet for befolkningen
(6), og mitt inntrykk er at det samme gjelder etterlevelse av kostholdsradene i
dag.

For egen del har jeg opplevd omlegging til et vegansk kosthold som mer
muliggjorende enn hemmende. Nar vare barn ligger an til 4 fa et betydelig
darligere utgangspunkt i livet pa grunn av klimaendringer enn det vi selv har
hatt, burde i hvert fall det & ta bort kjott fra kostholdet veere et utrolig enkelt
valg.

Les tilsvar fra Audun Korsaeth her, fra Arne Bardalen her og fra MatPrat her.
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