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Elling Bere og Simon N. Dankel har kommentert vårt debattinnlegg «Hva

kreves av kunnskap før man gir kostholdsråd?» (1). Forfatterne stiller seg først

og fremst kritiske til NNR-komiteens beslutning om avstå fra spesifikke

anbefalinger om ultraprosessert mat i de nye nordiske ernærings-anbefalingene

(NNR 2023), en beslutning som vi erfarer at NNR-komiteen selv ønsker å

utdype nærmere på et senere tidspunkt.

Forfatterne kritiserer også manglende omtale av den elegante

laboratoriebaserte randomiserte kontrollerte studien til Kevin Hall i vår

innledning, hvilket er forståelig (2). Vi prioriterte imidlertid «å utdype hvilke

minimumskrav som stilles til kunnskapsgrunnlaget om forskjellige matvarers

betydning for helsen før myndighetene kan gi befolkningen spesifikke kostråd».

Hovedhensikten med vårt innlegg var således å gi Tidsskriftets lesere større

innsikt i bakgrunnen for NNR-komiteens omdiskuterte beslutning om å avstå

fra konkrete råd om ultraprosessert mat til myndighetene i de respektive land.

Vårt innlegg var derimot ikke ment som en ny kunnskapsoppsummering.
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Oppsummert skrev vi at vitenskapelige anbefalinger kun ble gitt når det forelå

«sannsynlige eller overbevisende årsakssammenhenger mellom eksponering og

utfall», og at det spesielt manglet dokumentasjon på at selve prosesseringen

(ikke næringsstoffer som salt, sukker og mettet fett) kunne være en årsak til

forskjellige sykdommer (1). Her kreves det mer forskning.

Vi er imidlertid enige med Bere og Dankel i at «det er bra å lage litt mat av

råvårer selv», og dette gode poenget vil nok bli grundig vurdert under

utarbeidelsen av konkrete nye nasjonale kostråd (basert på de nordiske) som

skal utformes av Helsedirektoratet det nærmeste året (3).
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