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Alexander Wahl er spesialist i allmennmedisin, jobber som fastlege og er
samtidig redakter for primerhelsetjenesten ved FHI. I denne boken gir han oss
et innblikk i fastlegelivet, samtidig som han vil formidle hvor viktig det er &
bruke oppslagsverk i jobben. Malgruppen er leger og legestudenter, men boken
vil nok ogsé kunne treffe et bredt spekter av andre leseglade.

Boken er bygd opp med en kort innledning, etterfulgt av 22 historier og
kasuistikker, der Wahl illustrerer fastlegelivet, og avsluttes med «Tanker i
natten». Det er ogsa flere illustrasjoner.
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Fastlegelivet belyses fra ulike vinkler i denne boken. Han illustrerer viktige og
til dels alvorlige tema, pa en morsom og lettlest mate. Hver historie har sin
unike og lekende overskrift, som skaper nysgjerrighet. Gjennom hele boken har
han ogsa en klar rgd trad, hvor han setter et godt sekelys pa viktigheten av
kunnskapsbasert praksis og bruk av oppslagsverk, sarlig Helsebiblioteket. Han
bruker morsomme metaforer og sammenlikninger, som gir boken det lille
ekstra. Den belyser fastlegelivet pa en god maéte, og far leseren til a reflektere.
Mange leger vil kjenne seg godt igjen i avslutningen, «Tanker i natten».

Alt i alt en lettlest, morsom, og ikke minst belysende bok, som bar leses fra
perm til perm. Den treffer sitt gnskede publikum, gir opphav til gode
refleksjoner og anbefales absolutt for sitt publikum, bdde medisinstudenter,
leger og andre som ensker et innblikk i et hektisk fastlegeliv.
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