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Takk til kollegene Tor Thomas Vatsgar og Paal HH Lindenskov for kommentar
til min kronikk om anestesiens bidrag til 4 redusere helsesektorens
klimautslipp.

Kortvarig bruk av lystgass til smertefulle prosedyrer og maskeinnledning til
barn har fortsatt en indikasjon og klinisk berettigelse. Men vi ma soke
muligheter til 4 redusere bade bruken og utslippene av denne potente og
langtidsvirkende klimagassen gjennom streng indikasjon og kontroll av utstyr.
Lekkasjer fra sentralgassanlegg er vist & kunne utgjore opptil 80 - 98 % av
lystgassforbruket i sykehus, og internasjonalt anbefales det at reropplegg for
distribusjon av lystgass fjernes (1, 2). Store og langvarige lekkasjer av lystgass
er ogsa kjent fra norske sykehus (3).

En begrenset bruk av lystgass kan forsvares hvis man benytter direkte
flasketilkobling til anestesiapparatet eller ferdige oksygen/lystgass-blandinger
direkte til inhalasjonsutstyret, og da helst med oppsamling og destruering av
benyttet gass (4).

Til slutt vil jeg si at kommentarens overskrift kan nyanseres. Lystgass kan fullt
ut erstattes av xenon til den bruken som Vatsgar og Lindenskov skisserer. Selv
om det per i dag er tekniske, logistiske og gkonomiske utfordringer knyttet til &
nytte denne naturlig forekommende edelgassen til anestesiens tjeneste, sé er
dette en mulighet som finnes (5, 6).
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