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Det kan vaere mange grunner til & oppdatere de norske retningslinjene for bruk
av nyere antidepressiver, som professor Arne Vaaler tar til orde for i et innlegg i
Tidsskriftet (1). Ikke minst er handteringen av seponeringssymptomer, som er
et stadig tilbakevennende tema, noe som kunne utdypes naermere. Imidlertid
ma jeg imgtegd Vaalers bruk av ordet avhengighet.

Vaaler hevder at antidepressiver skaper avhengighet. Dette er ikke riktig.
Kriteriene for avhengighet er i henhold til ICD-10 (2)

1. Sterk lyst, eller folelse av tvang, til & innta substansen

2. Problemer med & kontrollere inntaket av substansen: starte, avslutte, og
mengde inntatt

3. Abstinenser kommer om bruken av substansen reduseres eller oppharer.

4. Toleranse utvikles slik at storre doser ma til for & gi samme effekt som
tidligere.

5. Okende likegyldighet til andre gleder og interesser. Mer og mer tid brukes pa
a skaffe seg substansen, pa a bruke det, eller pa 8 komme seg etter bruken.

6. Bruken av substansen fortsetter til tross for klare tegn pa skade. Brukeren ma
selv veaere (eller kunne forventes a vaere) klar over disse konsekvensene.

I henhold til kriteriene for avhengighet méa minst tre av disse vaere oppfylt i
lopet av det siste aret for at man skal kunne kalle det avhengighet. I hgyden ett
av disse kriteriene er oppfylt for antidepressiver, det om seponeringsvansker
eller det man kunne kalle abstinenser.
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Mange pasienter som kunne ha nytte av antidepressiver er engstelige for &
havne i en avhengighetsproblematikk. Noen har allerede en slik
avhengighetsproblematikk i forhold til andre substanser. Det er ogsa flere
klinikere som misforstar dette. Det er viktig & bruke begrepet riktig. Man ber
ikke skremme unna pasienter som kunne ha nytte av disse legemidlene.

Vaaler har tidligere tatt til orde for mer bruk av benzodiazepiner i
akuttpsykiatrien (3). Jeg skal ikke g inn i diskusjonen av dette nd, men bruk av
benzodiazepiner til behandling av depresjon er ikke en god ide (4) og framstar
som litt paradoksalt, nar man er bekymret for et legemiddels
avhengighetspotensial. Det kan ikke vaere noe tvil om at avhengighet av
benzodiazepiner er et problem som langt overgar de problemene som
seponeringssymptomer av nyere antidepressiver utgjor (5).
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