
Kloke valg i psykiatrien

KOMMENTAR

Lars.Lien@sykehuset-innlandet.no

Lars Lien er leder Norsk psykiatrisk forening.

Forfatterne oppgir følgende interessekonflikter: Lars Lien er nåværende

og Ulrik Fredrik Malt tidligere leder av Norsk psykiatrisk forening.

Kronikken om Psykiatriens forventningskrise (1) er god og betimelig. Men

forfatterne antyder at Norsk psykiatrisk forening (Npf) ikke har foreslått tiltak

for å redusere overbehandling innen eget spesialfelt. De mener det er

symptomatisk for et spesiale som mangler en ordentlig intern

forventningsavklaring. Det er et utsagn som må modifiseres.

Npf har gjennom de siste årene tatt opp og gitt anbefalinger om flere aktuelle,

dels kontroversielle, temaer knyttet til behandling. Eksempelvis

tvangsbehandling med antipsykotika, nedtrapping av antipsykotika; bruk av

tvangsmidler og behandlingsutfordringer knyttet til vold og

selvmordsproblematikk (2, 3).

Npf engasjerte seg også tidlig i «Kloke valg» og har arbeidet med en rekke

forslag. Områder som bl.a. tas opp er overbehandling med benzodiazepiner;

overforbruk av antipsykotika ved demens og ukritisk behandling av

bivirkninger av legemidler med å tilføre nye legemidler. Det Npf med rette kan

kritiseres for er at kvalitetssikringsprosessen har tatt for lang tid. Forslag til

«Kloke valg» er nå offentlig tilgjengelige på Npf sine hjemmesider og åpne for

innspill fra Npf sine medlemmer (4). Påstanden om at faget psykiatri mangler

intern forventningsavklaring er nok derfor neppe riktig. Men forfatternes

utsagn tilsier at foreningen antagelig ikke har vært flinke nok til å flagge sine

aktiviteter overfor kolleger og offentligheten.
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