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Ny randomisert studie viste ingen signifikante forskjeller i
funksjonsniva etter trombektomi med og uten forutgaende
trombolytisk behandling.
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I de nasjonale retningslinjene for behandling av hjerneslag anbefales bade
intravengs trombolytisk behandling og endovaskulaer trombektomi ved
hjerneinfarkt som skyldes okklusjon av store hjernearterier i fremre kretslop.
Trombolytisk behandling gir gkt risiko for hjernebladning og kompliserer
organiseringen av den akutte slagbehandlingen. Tre studier fra asiatiske land
har tydet pa at trombektomi kan vere like effektivt uten forutgdende
trombolytisk behandling. Dette er na testet ut i en europeisk pasientpopulasjon
(1.

540 pasienter ble randomisert til trombektomi alene eller standard behandling
med trombolyse for trombektomi. Funksjonsniva ble bedemt ved hjelp av
modifisert Rankin-skala, der skar o er uten symptomer, 3 moderat
funksjonssvikt og 6 ded. Etter 9o dager var median skar 3 i gruppen som fikk
trombektomi alene, mot 2 hos dem som fikk trombolytisk behandling i forkant.
Forskjellen var imidlertid ikke statistisk signifikant (p = 0,28). Forskjellene i
dedsfall (21 % og 15 %) og symptomatisk hjernebledning (5,9 % og 5,3 %) var
heller ikke statistisk signifikante.

— Denne studien gir ingen grunner for a avsta fra trombolytisk behandling for
trombektomi, sier Agnethe Eltoft, som er overlege ved Nevrologisk avdeling,
Universitetssykehuset Nord-Norge, Tromsg, og forsteamanuensis ved UiT
Norges arktiske universitet.

— I studien ankom pasientene direkte til et sykehus med mulighet for
trombektomi, papeker Eltoft. I Norge kan det veere vanskelig 4 avgjore om
pasienter med alvorlige hjerneslagsymptomer skal sendes direkte til et
trombektomisenter eller om de forst skal til lokalsykehus for nermere
diagnostikk og eventuelt trombolytisk behandling forst, noe som ofte forlenger
tiden til trombektomi. Denne studien kaster ikke lys over denne
problemstillingen, men for trombektomisentre som mottar pasienter direkte og
ma velge mellom 4 gi trombolytisk behandling eller ikke for trombektomi, gir
studien viktig informasjon, sier Eltoft.
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