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FHI presiserer testkriteriene

AKTUELT

Dersom helsepersonell opplever milde symptomer pa luftveisinfeksjon bes de
na om 4 se an symptomene i to degn for de testes for covid-19.

Folkehelseinstituttet har na publisert nye retningslinjer for a sikre at
helseressurser og testkapasistet brukes beste mulig. Derfor presiseres det na at
personer uten symptomer ikke skal testes, og at helsepersonell altsa skal se an
symptomene i to degn for de testes.

Men alle med symptomer pa luftveisinfeksjon skal holde seg hjemme. Det er
ikke kapasitet til & teste hele denne store gruppen, og de aller de fleste har ikke
covid-19.

— Fordi vi ikke kan vite sikkert hvem som er smittet, anbefaler vi at alle holder

seg hjemme til ett dogn etter symptomfrihet, sier overlege Trude Arnesen ved
Folkehelseinstituttet.

Foruten de nye poengteringene for helsepersonell er det folgende personer som
ber prioriteres for testing:

De som har akutt luftveisinfeksjon med feber, hoste eller
kortpustethet og som samtidig:

e Har behov for innleggelse.
» FEr pasient eller bor i en helseinstitusjon.

* Eransatti helsetjenesten med pasientnaert arbeid. Denne gruppa kan vurderes for
testing ogsa ved mildere akutte luftveissymptomer som har vart over 2 degn (mens de
holder seg hjemme).

» Erover 65 ar og har underliggende, kronisk sykdom (som hjerte-karsykdom,
diabetes, kronisk lungesykdom, kreft og hayt blodtrykk).

e Har vaert i neerkontakt med en person som har bekreftet koronavirussykdom (covid-
19). (Denne gruppen kan om ngdvendig nedprioriteres ved mangel pa kapasitet).
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