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Tyroksintilskudd ved subklinisk
hypotyreose hos eldre?

FRA ANDRE TIDSSKRIFTER
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Eldre som ikke er plaget av sin hypotyreose, blir ikke bedre
av tyroksinbehandling, viser studie.
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I en analyse av to randomiserte studier ble det kartlagt om tilskudd av
levotyroksin gir mindre stoffskifterelaterte plager hos eldre (1). 251 personer,
80 ar gamle eller eldre, som hadde fatt pavist subklinisk hypotyreose, ble
randomisert til enten & motta levotyroksin eller placebo. Stoffskifterelatert
livskvalitet etter 12 méneder, bedomt i henhold til sperreskjemaet ThyPRO,
viste ingen signifikante forskjeller mellom dem som fikk levotyroksin og dem
som fikk placebo (skar redusert henholdsvis fra 21,7 til 19,3 og fra 19,8 til 17,4;
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p = 0,53). Tretthetsskar gkte henholdsvis fra 25,5 til 28,2 og fra 25,1 til 28,7 (p
= 0,96). Forfatterne konkluderer med at substitusjonsbehandling med tyroksin
ved subklinisk hypotyreose kan slayfes i denne aldersgruppen.

— Metabolismen hos eldre skrur seg ned. Derfor har mange eldre hoyere nivaer
av thyreoideastimulerende hormon (TSH) enn andre, sier Louise Koren Dahll,
som er overlege ved Hormonlaboratoriet, Oslo universitetssykehus, Aker
sykehus.

— Ved latent hypotyreose kan man prove med tyroksinbehandling dersom
pasienten har antistoffer mot tyreoperoksidase (anti-TPO) og symptomer pa
lavt stoffskifte. Dersom pasienten ikke har effekt av denne behandlingen, bor
den seponeres, sier Dahll.

— Gjeldende norske retningslinjer anbefaler at personer over 60 ar uten
koronarsykdom far en lavere startdose av levotyroksin, for eksempel 50 ug
daglig. Hos dem med koronarsykdom anbefales det a starte med 12,5—25 pg
daglig og a gke dosen med 4—6 ukers mellomrom, sier Dahll.
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