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DEN NORSKE LEGEFORENING

v Nalokson
\gjennom

Naloksonnesespray kan Smertebehandling Svakevidens for
redde livved opioidoverdose ved kronisk kreftsykdom cannabinoider

Illustrasjon © Cathrine Dahl og @rjan Aas

Nalokson er livreddende motgift mot opioidoverdose. Den gis tradisjonelt av
helsepersonell som intramuskuler eller intravengs injeksjon, men né har en
norskutviklet nesespray med nalokson fatt markedsferingstillatelse i tolv
europeiske land. Dermed kan nalokson ogsa vare kameratredning.
Nesesprayen deles né ut til alle som kan komme til 4 bevitne en overdose. I
dette nummeret av Tidsskriftet publiserer vi pilotstudien av nesesprayen.

Studien er viktig av flere grunner: Narkomane er en marginalisert gruppe som
ofte overses. I denne studien er de imidlertid en ressurs; det er de som er tettest
pa overdosen nar den skjer. Dermed er det de som har sterst sjanse til 4 redde
liv. Studien er ogsa et eksempel pa at det kan bli gode artikler av
studentoppgaver, og at legemiddelutvikling er mulig ogsa i sma forskergrupper.
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Forsideillustrasjonen til dette nummeret er det Cathrine Dahl og Orjan Aas
som star bak. Mer av deres arbeid finner du her: www.dahlaas.com
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