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Emosjonsregulering og motivasjon hos
barn med AD/HD

PODKAST

Ny forskning tyder pa at barn med AD/HD ikke bare har svikt i kognitive
funksjoner, men ogsa i motivasjons- og emosjonsreguleringen. Det forteller
Kerstin J. Plessen til reporter Eline Feiring.

Svikt i kognitive funksjoner har lenge veert ansett a sta sentralt i utviklingen av
sykdommen, men nyere forskning tyder pa at ogsa svikt i folelsesregulering og
motivasjon er sentralt. Det er nyere nevrobiologisk forskning med bruk av EEG
og funksjonell MR som tyder pa denne sammenhengen. Sentralt star
endofenotyper, en arvelig og malbar egenskap i hjernen.

- Med denne kunnskapen er man bedre i stand til & forklare de problemene
disse pasientene strever med i hverdagen. For det enkelte barn, og ogsa for
behandlerne som skal kartlegge deres problemer, kan det bety at man ikke kun
skal se pa de tradisjonelle omradene som man vet at barn med AD/HD strever
med, som f.eks hemning av automatiske svar eller problemer med & planlegge.
Man bar ogsa se pa funksjoner som f.eks belgnning, for vi vet at barn med
AD/HD har vanskelig for a vente pa en belgnning, sier Plessen.
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