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Sammendrag

Rutinemessig bruk av ultralydundersgkelse tidlig i svangerskapet kan tenkes a
pavirke forekomsten av Downs syndrom. Vedhjelp av arkiver og journaler ved
Regionsykehuset i Trondheim har vi kartlagt forekomsten av Downs syndrom,
og avmedfedte misdannelser og sykdommer assosiert med dette syndromet, i
Ser-Trendelag i perioden 1978-97.

Av 68 barn og unge med Downs syndrom var 43 fedt i perioden 1987-98 (1,16
per 1000 fadsler), mot 25 i denforutgaende tiarsperioden (0,80 per 1000
fadsler; p = 0,13). 33 barn (49%) hadde medfedt hjertefeil, hvoravseks (9%)
hadde atrioventrikuleer septumdefekt. Sju barn (10%) fikk diagnostisert
gastrointestinal misdannelse vedfgdselen. Fem barn dede i
oppfoelgingsperioden, fire med komplisert hjerte- eller karmisdannelse. Av 59
barn somfortsatt var bosatt i Ser-Trendelag, fikk 11 (19%) behandling for
hypotyreose, 20 (44%) hadde vart innlagt i sykehus pagrunn av infeksjon og 14
(20%) hadde problemer med sgvnobstruksjon. 23 barn (39%) hadde lett
nedsatt harsel og 30 (51%)refraksjonsanomalier. Ti barn (18%) hadde vekt i
forhold til hgyde som var over 97,5-percentilen for ordineere
norskevekstkurver. 15 barn hadde sinkkonsentrasjon i serum under
referanseomradet, og 18 fikk sinktilskudd i kosten.
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Undersgkelsen tyder ikke pa en nedgang i forekomsten av levendefedte barn
med Downs syndrom i perioden 1988-97sammenliknet med perioden 1978-87.
Resultatene bekrefter at barn med Downs syndrom trenger god og
systematisertmedisinsk oppfelging.
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