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Klinisk handtering av korsryggssmerter i
forstelinjen

ARTIKKEL

Sammendrag

Nar vi star overfor pasienter med korsryggssmerter, er en s presis
patofysiologisk diagnostikk som mulig av vesentligbetydning for valg av
behandling.

Vi ma kunne skille mellom ryggsmerter utgéende fra de beinete strukturer og
skiver eller fra omliggende muskulaturog senefester i columna. Samtidig ma vi
kunne differensiere mellom nerverotssmerter fra de lumbosakrale nervergtter
ogoverfort smerte til underekstremitetene.

Behandlingsprinsipper ved akutte og residiverende lumbagoanfall omtales,
sammen med retningslinjer for diagnostiskeog terapeutiske tiltak ved
korsryggssmerter med radikuleere symptomer, degenerative rygglidelser og
ryggsmerter pabakgrunn av psykososiale problemer.
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