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ARTIKKEL

Sammendrag

Erfaringer fra et pilotprosjekt der dtte kvinnelige medisinstudenter deltok i en
selvutviklingsgruppe ledet avpsykiater/gruppeanalytiker, beskrives.
Betydningen av denne type erfaring med henblikk pa mestring av
medisinstudiet oglegeyrket omtales, og relevant litteratur refereres.

Studentene folte de hadde hatt betydelig utbytte av deltakelsen i gruppen. De
hadde fatt forstéelse av at problemerhgrer med, og at det gar an & be om hjelp.
Mange opplevde at de var blitt flinkere til 4 skille egne folelser fraandres behov
og til & sette grenser. De hadde ogsa fatt en storre forstdelse for sammenhenger
i eget og andres liv. Deta sette ord pa folelser og problemer ble ansett som
viktig.

Denne typen tilbud kan virke forebyggende nar det gjelder yrkesrelaterte
problemer hos leger. Det medisinskefakultet i Bergen vil innfere
selvutviklingsgrupper i sin nye studieplan.
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