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Formaksflimmer - epidemiologiska och
elektrofysiologiska aspekter

ARTIKKEL

Sammendrag

Formaksflimmer ar en vanlig och behandlingskravande hjartrytmrubbning. Det
kroniska formaksflimret finner man ibefolkningen frén 50-arsaldern i alltmer
okande omfattning. Antalet individer i Norge med denna rytmrubbning
berdknasvara drygt 40000 och 6kar med ytterligare cirka 5000 till ar 2010.
Mekanismerna bakom initiering och underhall avf6rmaksflimmer kartlaggs allt
battre. Den paroxysmala formen har i ménga fall ett fokalt ursprung, tillatande
kurativterapi men kan ocksa knytas till interatriala impulsledningsdefekter.
Den kroniska formen fortgar bl.a. pa grund avs.k. remodellering - en forkortad
muskelrefraktaritet, orsakad av att den hoga flimmerfrekvensen leder till en
defektintracellular omsattning av Ca-joner. Pagaende studier forvantas
bekrifta den kliniska nyttan av forbehandling medCa-blockerare infor
elregularisering av kroniskt formaksflimmer. Den fortsatta aterfallsfrekvensen
ar 1ag hos depatienter som kunnat bibehélla sinusrytm 1-2 manader efter
regularisering. Detta innebar att antiarytmisk behandlingmgjligen endast
behover ges under begransad tid efter regularisering, en fraga som maste
belysas i vetenskapligastudier.
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