
Vitamin E har en gunstig effekt på

immunsystemet hos eldre
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Sammendrag

Eldre har redusert immunforsvar og økt hyppighet av infeksjonssykdommer,

særlig respiratoriske. Dyreeksperimentelle oghumane undersøkelser har vist at

tilskudd av store doser vitamin E kan stimulere immunresponsen og øke

motstandenmot infeksjoner hos eldre. Hvilken dose som er den optimale, er

ikke avklart, men den ligger klart over den vanligeanbefalte døgndosen. Store

doser vitamin E tolereres godt, men disse må ikke kombineres med warfarin

pga. av farenfor interaksjon med koagulasjonssystemet.
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