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Tympanometri pa helsestasjonen

ARTIKKEL

Sammendrag

Tympanometri er blitt et vanlig hjelpemiddel i vurderingen av sekretorisk otitis
media i norsk allmennpraksis. Vignsket a evaluere hvor mye informasjon
tympanometri kan gi i tillegg til klinisk harselsundersgkelse vedhelsestasjonen.

182 barn i alderen seks méneder til fire &r ble undersgkt med vanlig klinisk
horsel- og areundersgkelse og derettermed tympanometri. 39% av de
undersgkte grene viste avvikende tympanogrammer, hvorav de fleste spontant
normaliserteseg. Det var darlig samsvar mellom tympanometri og BOEL-test
hos barn som var seks maneder og ett ar gamle. Samsvaretvar rimelig bra
mellom tympanometri og audiometri hos fire ar gamle barn.

27 barn ble henvist gre-nese-hals-lege for vurdering, hvorav 11 barn som folge
av de tympanometriske funnene. 17barn ble anbefalt operativ behandling. I
anamnesen var det assosiasjon mellom foreldrenes oppfatning av barnets
horselog om barnet var forkjolet og hvorvidt barnet ble henvist gre-nese-hals-
lege.

Tympanometri bidrar til at barn med sekretorisk otitis media raskere blir
diagnostisert. Tympanometri er i tillegget hjelpemiddel til 4 bevisstgjore
foreldrene om at barna i perioder har darlig mellomearefunksjon. Artikkelen
drefterom tympanometri bor innferes som rutinemessig screening ved norske
helsestasjoner.
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