Tidsskriftet© &z

Forebygging av arbeidsrelatert
lateksallergi

ARTIKKEL

Sammendrag

Lateksallergi er blitt en relativt vanlig arbeidsrelatert sykdom blant
helsearbeidere pga. gkt bruk av latekshansker.Mye kan gjores for a forebygge
sensibilisering og allergiske reaksjoner pa lateks. Forebygging kan skje pa
flereforvaltningsmessige nivier: Overnasjonalt og nasjonalt ved regulerende
tiltak og anbefalinger, pa den enkeltearbeidsplass ved praktiske tiltak, hvorav
valg og bruk av hansker er viktige faktorer. Hanskenes barriereegenskaper
ogbehovet for smitteverntiltak méa balanseres mot behovet for & forebygge
sensibilisering og allergiske reaksjoner.

Allergenitet mellom forskjellige latekshansker kan variere med flere tusen
ganger og kan méles med ulike metoder.Forelopig er det ikke fastsatt
grenseverdier, og ingen latekshansker kan betraktes som helt trygge
iallergisammenheng.

Arbeidstilsynet har utarbeidet en oversikt over latekshansker for a veilede
hanskebrukere i valg av hansker. Detanbefales pudderfrie hansker med lavt
innhold av lateksallergener/laselige proteiner, gummitilsetningsstoffer
ogendotoksiner. Pa det norske markedet finnes det mange hansker med lavt
allergeninnhold, men for enkelte mangler viktigeopplysninger.
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