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Nar barn faller

ARTIKKEL

Sammendrag

Nest etter trafikkulykker er fallulykker viktigste ulykkesdedsarsak hos barn.
Innen denne arsaksgruppe er fallulykkerfra hgyde en spesiell kategori hvor
forebyggende tiltak kan gi gode resultater. Barnemishandling kan kamufleres
somfall.

I tidsrommet 1989-94 ble 64 barn behandlet i var klinikk etter slike fallulykker,
19 jenter og 45 gutter. De haddetil sammen 99 skader, de fleste forarsaket av
fall fra hgyde under 2,5 m. Bare to padrog seg penetrerende skade. Tre avde 64
barna daede, to av store hodeskader, begge etter fall fra stor hgyde. Den tredje
pasienten dede av hjertetamponadepa grunn av ruptur av hgyre aurikkel etter
fall i bratt trapp.

En pasient med multiple skader overlevde fall fra stor hayde, og dette tilfellet
illustrerer betydningen av 4 ha ettraumeteam i hay og kontinuerlig beredskap.

Enkle, forebyggende tiltak kan settes inn i hjemmet, i barnehager og pa
lekeplasser. Mistanke om barnemishandlingforeld ikke i dette materialet. Det
er imidlertid viktig at anamnesen utelukker dette pa en adekvat mate, spesielt
veduvanlige skader hos barn etter fall fra lav hgyde som angitt arsak.
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