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Maling av helserelatert livskvalitet ved
kreftsykdommer

ARTIKKEL

Sammendrag

De tradisjonelle endepunkter for kliniske studier av kreftpasienter er respons,
sykdomsfri overlevelse og totaloverlevelse. Fordi bide sykdommen og
behandlingen pévirker pasientenes livskvalitet, og mye av kreftbehandlingen
harpalliativt siktemal, bor helserelatert livskvalitet vaere et primaert endepunkt i
slike studier. Sparreskjemaerutarbeidet for kreftpasienter og testet for
reliabilitet, validitet og sensitivitet er na tilgjengelige. Méaling avlivskvalitet kan
fore til viktige konklusjoner. Data fra en nordisk myelomatosestudie viste f.eks.
at oppnaelse avobjektiv respons ikke er noen forutsetning for a fa en bedret
livskvalitet under behandlingen. Resultatene tydet ogsdpéa at den 5-6 maneders
forlengelsen av platafasen man oppnadde ved & gi interferon alfa-2b i tillegg
tilmelfalan/prednison fra start av behandlingen, ikke var ledsaget av noen
livskvalitetsgevinst. Artikkelen gir videre eteksempel pa at prospektiv
innsamling av livskvalitetsdata i behandlingsstudier kan brukes i nytte-
kostnad-analyser:prisen per livskvalitetsjustert levear (QALY) ved & addere
interferon ble beregnet til 700000 kroner.
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