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Plutselig hjertedad ved hypertensjon

ARTIKKEL

Sammendrag

Plutselig hjerteded utgjer 10-20% av alle dedsfall i den vestlige verden. I 75%
av tilfellene finner man en koronararsak, og risiko for plutselig hjerteded gker
med gkende grad av koronarsykdom.

Hypertensjon er en av de viktigste risikofaktorene for koronarsykdom og
dermed ogsa for plutselig dod. Pasienter medmoderat hypertensjon har tre
ganger gkt risiko for plutselig ded i forhold til normotensive. De som der
plutselig, harhgyere blodtrykk enn andre. Hos hypertonikere utgjor plutselig
hjerteded 27-60% av alle kardiovaskuleaere dedsfall.

I denne artikkelen setter vi sgkelyset pa hypertensjon som risikofaktor for
plutselig hjerteded og diskuterermulighetene for primerprofylakse.
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