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Leukotriener og astma

ARTIKKEL

Sammendrag

Leukotriener syntetiseres fra arakidonsyre. De er potente proinflammatoriske
mediatorer og bidrar til hyperreaktiviteti luftveiene. Antileukotriener er en ny
gruppe medikamenter ved astma, og Zafirlukast, en
leukotrienreseptorantagonist,er na registrert for behandling av mild til moderat
astma i Irland og Finland.

Vi har foretatt en litteraturstudie vedrerende antileukotrieners evne til &
behandle eller forebygge symptomer vedastma. Pasienter med mild til moderat
astma som forbehandles med et antileukotrien, far en signifikant reduksjon av
denbronkokonstriksjon som etterfalger provokasjon med kald, terr luft,
anstrengelse eller allergen. Da ASA-sensitiveastmatikere med adenoide
vegetasjoner og tapt luktesans ble behandlet med et antileukotrien, tilkom en
signifikantgkning i FEV;, og de fikk luktesansen tilbake.

Undersgkelser vedragrende antileukotrieners steroidsparende effekt
sammenliknet med placebo eller annen etablertastmaterapi pagar, og
resultatene blir bestemmende for retningslinjer om bruk av disse interessante
nyemedikamentene.
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