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Rehabilitering av slagpasienter i fylker og
kommuner

ARTIKKEL

Status, utviklingstrekk og samarbeidsaspekter

Sammendrag

I artikkelen beskrives status for rehabiliteringstilbudet for slagpasienter i Norge
basert pa data fra hgsten 1994.

Vi telefonintervjuet kommunelege I i et representativt utvalg pa 77 kommuner
og avdekket en betydelig spredning ihva slags rehabiliteringstilbud som blir
brukt. I 47% av tilfellene rapporterte kommunelegene at rehabiliteringen av
en60-arig slagpasient med betydelig hemiparese ville foregatt i
forstelinjetjenesten, 35% i annenlinjetjenesten. Detklart hyppigste alternativet
var sykehjem (35%).

Konkret samarbeid mellom kommune- og fylkeshelsetjeneste om
slagpasienters langsiktige rehabilitering foregar ifalgekommunelegene i
begrenset grad. Veiledningen fra fylkeskommunalt fagpersonell er sparsom, og
bare 24% av kommunelegeneanser den som nyttig. 67% mener at det
fylkeskommunale tilbudet om rehabilitering av hjerneslagpasienter ikke er
godtnok.

Vi har ogsa gjennomgatt fylkenes planer for rehabilitering av
hjerneslagpasienter. Dersom planene blir gjennomfert,vil slagenheter og
avdelinger for fysikalsk medisin/rehabilitering utgjore fremtidens hovedtilbud
frafylkeshelsetjenesten pa dette feltet.
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