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Ingen oppgitte interessekonflikter.

Jeg takker forfatterne for tydelig å fremheve den interessante Mondors sykdom

i Tidsskriftet (1). Dette er, som de nevner, en overflatisk thromboflebitt,

hovedsak av mekanisk årsak. Langvarig kompresjon av superficielle

epigastriske vener i inframammar-furen fører til at de tromboserer, hvis ikke

veneklaffene gir seg (som igjen er grunnen til at tilstanden forekommer

forholdsvis sjeldent). Tilstanden oppdages ofte 3–4 uker etter skade eller

operasjon når organisering av thromben er underveis og hevelsen forsvinner.

Arrkontraksjon gir en smertefull streng svarende til den obstruerte venen.

Innenfor plastikkirurgi og brystkirurgi er Mondors sykdom nok så velkjent i

forbindelse med forskjellige operasjoner på bryst, og ifølge litteraturen er

insidencen 1 % (1,07 % for estetiske brystforstørrelser og 0,96 % for onkologisk

brystkirurgi) (2, 3). Tilstanden hverken rapporteres eller forskes på, ettersom

den ikke er farlig og behandlingen er som beskrevet konservativ og

symptomlindrende.
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