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Savn, arbeid og overlevelse ved multippel
sklerose
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Sevnforstyrrelser er hyppige ved multippel sklerose. Under
halvparten av MS-pasientene er yrkesaktive etter om lag 19
ars sykdomsvarighet.
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Pasientsentrerte utfall ved multippel sklerose er lite undersgkt. I mitt
doktorgradsarbeid undersgkte vi konsekvenser av multippel sklerose pa sgvn,
arbeid og overlevelse. I en insidensbasert pasient-kontroll-studie undersgkte vi
prevalens og selvrapporterte risikofaktorer for redusert sgvnkvalitet. Syv av ti
pasienter med multippel sklerose opplevde sgvnvansker. Redusert sgvnkvalitet
var assosiert med kjenn (kvinne), bruk avimmunmodulerende medisiner og
redusert psykologisk livskvalitet.

I en tverrsnittsundersgkelse undersgkte vi deretter yrkesdeltagelse og
assosierte faktorer ved multippel sklerose. Etter om lag 19 ars sykdomsvarighet
var 45 % av MS-pasientene yrkesaktive, de fleste deltidsarbeidende.
Yrkesdeltagelse var assosiert med lavere aldere ved sykdomsdebut, kortere
sykdomsvarighet, hgyere utdanning, lavere invaliditetsgrad og fatigue.

I en prospektiv studie undersgkte vi overlevelse ved multippel sklerose hos alle
med sykdomsdebut i perioden 1953—2012 i Hordaland. Gjennomsnittlig
levealder i 2012 var 75 ar, og 56 % daode av relaterte konsekvenser til multippel
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sklerose. Pasientene hadde hgyere dedelighet (2,7) enn normalbefolkningen,
men en bedring i overlevelse ble observert.

I studiene undersgkte vi viktige sider ved den totale sykdomsbyrden ved
multippel sklerose. @kt kunnskap om sgvn, arbeid og overlevelse kan pa sikt
trolig fore til bedring av pasienthelse og pasienttilfredshet.
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