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Astmabehandling etter SMART-prinsippet reduserer
risikoen for forverring av sykdommen. Dette viser en ny
metaanalyse.
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Astmabehandling har tradisjonelt bestatt av inhalasjon av langtidsvirkende
legemidler kombinert med inhalasjon av hurtigvirkende legemidler ved behov.
I okende grad behandles nd astmapasienter med inhalasjonssteroider og en
langtidsvirkende [32-agonist bade som forebyggende behandling og ved behov.
Dette prinsippet omtales gjerne som SMART (single maintenance and reliever
therapy).
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16 randomiserte kliniske studier med til sammen nesten 23 000
astmapasienter er nylig samlet i en metaanalyse (1). Pasienter behandlet etter
SMART-prinsippet hadde signifikant redusert risiko for sykdomsforverring,
med absolutt risikodifferanse pa 2,8 % for dem over 12 ar og 12,0 % for barn i
aldersgruppen 4—11 ar.

— Denne metaanalysen bekrefter at SMART-prinsippet gir bedre
sykdomsforebygging, sier Eva Stylianou, som er overlege og seksjonsleder ved
Regionalt senter for astma, allergi og overfolsomhet, Oslo universitetssykehus.
— SMART-prinsippet er allerede implementert i internasjonale
behandlingsretningslinjer, og norske lungeleger anbefaler svart ofte slik
behandling.

Hun tror likevel at prinsippet kunne vart hyppigere brukt i
primerhelsetjenesten, ettersom hennes avdeling fortsatt far mange
henvisninger der astmapasienter ikke har fatt slik behandling.
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