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Ingen oppgitte interessekonflikter.

Troponin finnes i tre isoformer — C, I og T. De to siste finnes bare i myokard, og
pavisning i serum ma derfor skyldes lekkasje fra kardiomyocyttene. De har
saledes en meget hgy spesifisitet for myokardskade. Den klart viktigste
indikasjonen for & male troponin I eller T hos en pasient, er & diagnostisere
iskemisk myokardskade, dvs. koronare hendelser.

Bohmer beskriver en pasient som har forhgyet troponin T-niva som ikke
skyldes koronar hendelse (1). Hun nevner at forhgyede troponinverdier kan
forekomme ved andre lidelser enn akutt koronar syndrom, slik som nedsatt
nyrefunksjon eller nyresvikt. Hun gar ikke neermere inn pa hvilke andre
tilstander eller sykdommer som er knyttet til forhgyet troponin. Kronisk
obstruktiv lungesykdom (kols) er en av disse lidelsene. Nyere studier har vist at
pasienter med kols har hgyere troponinnivaer enn friske (2, 3), at det blant
pasienter med kols er en negativ assosiasjon mellom troponinnivaet og
lungefunksjon malt ved spirometri (2—4), og at pasienter som er
sykehusinnlagt pga. kolsforverring har hagyere troponinverdier enn i stabil fase
(4). Videre er troponin en viktig determinant for mortalitet blant pasienter med
kols bade i stabil fase og under forverring (5, 6).

De underliggende forklaringene pa disse funnene er imidlertid lite studert. Det
er for eksempel ikke funnet noen sikker ssmmenheng med hypoksemi, og
roykere har lavere troponinverdier enn ikke-roykere (6, 7). Likevel — en kan
godt tenke seg at kols var hovedforklaringen til at pasienten Bashmer referer til
hadde forhgyet troponin.
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